
CINQUIEME ENQUETE CAMEROUNAISE AU-
PRES DES MENAGES (ECAM 5)

CARNET DE COMPTES

Q1. REGION D’ENQUETE…………………………………... |___|___|___|___|

Q2. NUMERO SEQUENTIEL DE LA GRAPPE |__|__|__|__|

Q3. NUMERO DE LA STRUCTURE DANS LA GRAPPE |__|__|__|
Q4. NUMERO SEQUENTIEL DU MENAGE ECHANTILLON |___|___|

Q5. NOM DU CHEF DE MENAGE... .

Q6. NOM ET N° D’ORDRE DU TITULAIRE DU CARNET .|___|___|

Q7. NOM ET CODE DE L’ENQUETEUR .|___|___|

STRICTEMENT CONFIDENTIEL ET A BUT NON FISCAL
Les informations collectées au cours de cette enquête sont strictement confidentielles
au terme de la loi N° 2020/010 du 20 juillet 2020 régissant l’activité statistique au
Cameroun qui, en son article 14 alinéa 1, stipule que « les renseignements d’ordre
nominatif relatifs à une personne physique ou morale, inscrits dans les questionnaires
à l’occasion des opérations de collecte de données statistiques, ne peuvent faire l’objet
d’une exploitation en dehors des services chargés desdites opérations statistiques » et à
l’alinéa 4 qu’ « en tout état de cause, les données statistiques ne peuvent être utilisées
à des fins de poursuite, de répression fiscale ou pénale ».

Août 2021



MADAME, MADEMOISELLE, MONSIEUR,

Dans le cadre de la 5ème enquête camerounaise auprès des ménages, ce carnet de
comptes vous est remis. Les informations que vous y mettrez resteront confidentielles et
ne peuvent servir qu'à des fins statistiques, conformément à la loi N° 2020/010 du 20 juillet
2020 portant obligation de réponse et de secret statistique. Seul le personnel de l'enquête
(enquêteur, contrôleur, superviseur) pourront les consulter.
Vous commencerez à remplir ce carnet dès le matin du ............................., et ceci
pendant 15 jours consécutifs, sans interruption jusqu'au .................................2021.
NB: TOUT AU LONG DE CES 15 JOURS, NOUS VOUS PRIONS DE GAR-

DER TOUJOURS CE CARNET AVEC VOUS.

QUE DEVEZ-VOUS INSCRIRE DANS CE CARNET ?
Consignez dans ce carnet toutes les acquisitions de biens et services, ainsi que
toutes les dépenses (sorties d'argent) que vous avez effectué pour vous-même,
pour votre ménage ou pour offrir à un autre ménage, à l'exception des achats pour
la revente et des dépenses liées à l'exercice d'une activité professionnelle.
C'est ainsi que vous enregistrerez :
1- le repas du matin, pris à l'extérieur (Café pris au kiosque par exemple) ;
2- le repas de midi, pris à l'extérieur (Plat de riz pris à midi dans un grand restaurant/

hôtel ou dans un tourne dos, etc.) ;
3- le repas du soir, acheté à l'extérieur et consommé à domicile (Plat de spaghetti

acheté dans un tourne dos et consommé à domicile, etc.) ;
4- les autres consommations extérieures, y compris les boissons (petit ou grand mo-

dèle) et les brochettes consommées dans un tourne dos ou dans une buvette ;
5- les autres dépenses de consommation du ménage (produits alimentaires, achat de

condiments, paiement du loyer, facture d'électricité, achat de médicaments, etc.) ;
6- les cadeaux offerts par le ménage (achats de biens, produits ou services) ou les

dons en espèces à des personnes n'appartenant pas au ménage (achat d'une chemise
pour offrir à un parent au village) ;

7- les cadeaux et dons reçus par le ménage ;
8- les prélèvements sur des stocks destinés principalement au commerce, pour les

besoins du ménage ou de l'un de ses membres (1 kg de riz pris dans la boutique
appartenant au ménage ) ;

9- les biens et services produits et autoconsommés par le ménage (1 régime de plan-
tain coupé au champ et consommé à domicile) ;

10- les autres sorties d'argent (prêts à un ami ou à un parent n'appartenant pas au
ménage, remboursements d'emprunts, cotisations à une tontine). Ces sorties d'ar-
gent sont sans contrepartie de biens, produits ou services ;

11- les déstockages de produits alimentaires lorsque les stocks ont été constitués
avant la période d’enquête (6 boites de haricots blancs pris dans un sac de hari-
cots blancs acheté et stocké en Août 2021).
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage..

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)

DEPENSES ET ACQUISITIONS JOURNALIERES DU MENAGE

DATE |__|__/|__|__/|__|__| N° du jour|__|__| Q2.N°séq Grappe:|__|__|__|__|

Q4.N°séq Mén |__|__| Q6. Nom et n° du titulaire .|___|___|
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L’Institut National de la Statistique vous remercie pour votre précieuse collaboration!

Mais vous ne devez pas enregistrer
- les achats pour revente (la vendeuse d'oranges ne doit pas enregistrer les

oranges qu'elle a achetées pour faire son commerce) ;
- les dépenses liées à une activité professionnelle (le garagiste n'enregistrera

pas les achats de pièces détachées qu'il utilise pour les réparations dans son
garage) ;

- les paiements d'achats effectués auparavant à crédit (règlement d'un crédit
chez le boutiquier en fin de mois).

ATTENTION : si la page ne vous suffit pas pour inscrire toutes les dépenses
et acquisitions d'une journée, continuez sur la page suivante, en inscrivant la
même date et le même numéro du jour.
Vous pouvez vous faire aider par quelqu'un pour remplir le carnet.
Assurez-vous que la dépense que vous enregistrez n'a pas déjà été enregistrée
dans un autre carnet de votre ménage.
L'enquêteur passera tous les trois jours dans votre ménage pour relever les
dépenses et acquisitions que vous avez enregistrées dans votre carnet. Si vous
avez rempli régulièrement et avec attention ce carnet, l'entretien avec l'enquê-
teur sera plus court (car votre temps est précieux), l'effort de mémoire moins
intense et la qualité du travail de l'enquêteur bien meilleure.

Exemple d’une journée de remplissage

NOM, QUANTITE ET
UNITE DU BIEN, PRO-

DUIT OU SERVICE acheté/
payé/autoproduit/prélevé/
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1 plat de haricot préparé 500 Acheté Restaurant 1 jour

2 cigarettes L&B 50 Acheté Boutique 1 jour

2 grands épis de maïs 200 Autoproduit Champ 2 mois

2 tickets de PMUC 800 Acheté Kiosque PMUC 3 semaines

Don d'argent à un ami 1000 6 semaines

2 kg de sucre 1500 Prélevé Boutique 9 jours

1 boîte de Coartem 2000 Acheté Pharmacie Plus d’un an

1 sac de 50 kg de riz chinois 19500 Reçu 4 mois

05 déplacements à moto 1000 Payé Stationnement 1 jour

Transfert de crédit 5000 Payé Call box 3 jours

01 petite Guinness 650 Acheté Bar 1 jour
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)

DEPENSES ET ACQUISITIONS JOURNALIERES DU MENAGE

DATE |__|__/|__|__/|__|__| N° du jour|__|__| Q2.N°séq Grappe:|__|__|__|__|

Q4.N°séq Mén |__|__| Q6. Nom et n° du titulaire .|___|___|
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Q4.N°séq Mén |__|__| Q6. Nom et n° du titulaire .|___|___|
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)

DEPENSES ET ACQUISITIONS JOURNALIERES DU MENAGE
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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NOM, QUANTITE ET

UNITE DU BIEN, PRO-

DUIT OU SERVICE

Montant
total de la
dépense

(si le produit
est auto

consommé
ou prélevé,
mettre sa

valeur équi-
valente)

Mode d’acquisi-
tion

1=Acheté/Payé
2=Cadeau reçu
3=Autoproduit
4=Ramassé
5=Prélevé
6=Déstocké
7=Don ou cadeau
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)

DEPENSES ET ACQUISITIONS JOURNALIERES DU MENAGE

DATE |__|__/|__|__/|__|__| N° du jour|__|__| Q2.N°séq Grappe:|__|__|__|__|

Q4.N°séq Mén |__|__| Q6. Nom et n° du titulaire .|___|___|
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)

DEPENSES ET ACQUISITIONS JOURNALIERES DU MENAGE
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)

DEPENSES ET ACQUISITIONS JOURNALIERES DU MENAGE

DATE |__|__/|__|__/|__|__| N° du jour|__|__| Q2.N°séq Grappe:|__|__|__|__|

Q4.N°séq Mén |__|__| Q6. Nom et n° du titulaire .|___|___|
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)

DEPENSES ET ACQUISITIONS JOURNALIERES DU MENAGE

DATE |__|__/|__|__/|__|__| N° du jour|__|__| Q2.N°séq Grappe:|__|__|__|__|

Q4.N°séq Mén |__|__| Q6. Nom et n° du titulaire .|___|___|
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)

DEPENSES ET ACQUISITIONS JOURNALIERES DU MENAGE
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)

DEPENSES ET ACQUISITIONS JOURNALIERES DU MENAGE
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Q4.N°séq Mén |__|__| Q6. Nom et n° du titulaire .|___|___|
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)

DEPENSES ET ACQUISITIONS JOURNALIERES DU MENAGE
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Q4.N°séq Mén |__|__| Q6. Nom et n° du titulaire .|___|___|
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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Produits autoconsommés : Sont inclus les produits d'exploitation agricole; les produits d'activités d'éle-
vage, de chasse, de pêche et de cueillette consommés par le ménage.

Produits prélevés: Sont inclus les produits d'entrepr ises non agr icoles, de petits commerces et
d'activités de transformation (marchandises, produits, fabriqués, produits achetés) consommés par le
ménage.

Produits déstockés : Sont inclus les produits achetés en gros ou acquis (cadeaux reçus ou prélève-
ments) en grandes quantités avant l’enquête et consommés en petites quantités (riz, huile, sel, etc.)
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