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PRÉFACE 

Le Président de la République du Cameroun, par décret n° 2001/251 du 13 

septembre 2001, a institué le Troisième Recensement Général de la Population et de 

l’Habitat (3ème RGPH), marquant ainsi le lancement d’une vaste opération d’envergure 

nationale qui a permis de faire l’inventaire des ressources en êtres humains et en 

habitations sur l’ensemble du territoire. 

 

Le même décret a créé les organes suivants en vue de la coordination, de 

l’exécution et du contrôle des opérations du recensement démographique : 

 le Conseil National, instance suprême comprenant entre autres les membres 

du Gouvernement, les Gouverneurs de région et des représentants de la 

société civile, qui a fixé l’orientation générale et assuré la coordination et le 

contrôle des opérations ; 

 La coordination Nationale, dont le rôle a été confié au Bureau Centrale des 

Recensements et des Etudes de Population (BUCREP) par décret sus-

évoqué, a conduit l’ensemble des opérations relatives à ce 3ème RGPH ; 

 Le Comité Technique regroupant les responsables des principaux 

départements ministériels et structures gouvernementales producteurs et/ou 

utilisateurs des données démographiques a assuré le suivi et le bon 

déroulement des opérations tout en jouant un rôle d’interface entre la 

Coordination Nationale et le Conseil National ; 

 Les comités régionaux, départementaux et d’arrondissement ont coordonné 

les activités du 3ème RGPH et organisé les campagnes de sensibilisation et 

d’information des populations sur ses objectifs et son déroulement. 

 

C’est ainsi que le dénombrement de novembre 2005 a été suivi par la production 

et la publication des résultats du 3ème RGPH. Ces résultats permettent aujourd’hui de : 

 

i) dégager  les grandes tendances de la population à travers des indicateurs 

sur ses caractéristiques et sur sa dynamique ;  

ii) connaître les caractéristiques de l’habitat et du cadre de vie des 

populations ; 

iii) disposer d’ indicateurs indispensables pour la planification et le suivi-

évaluation des différents plans et programmes de développement ainsi 
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que le suivi de la réalisation de nos objectifs nationaux et internationaux de 

développement à l’instar de ceux contenus dans la vision de 2035, le 

DSCE, le plan d’action de la Conférence Internationale sur la Population et 

le Développement (CIPD) et les Objectifs du Millénaire pour le 

Développement (OMDs). 

 

A cette occasion, je voudrais exprimer la gratitude du Gouvernement 

camerounais envers tous ceux et celles qui ont contribué au succès de ce 3ème RGPH. 

Mes remerciements s’adressent singulièrement à nos partenaires au développement, au 

premier rang desquels le Fonds des Nations Unies pour la Population (UNFPA), dont 

les appuis techniques et financier ont permis la production de ces résultats. 

 

Mes remerciements vont également : 

 aux autorités politiques et administratives, aux membres du Conseil National, du 

Comité Technique et des Comités régionaux, départementaux et 

d’arrondissement du 3ème RGPH pour leur contribution qui a permis le succès 

de cette opération ; 

 au personnel temporaire (contrôleurs, chefs d’équipes, agents recenseurs, 

agents de vérification, de codage et de saisie, etc.) pour leur contribution décisive 

à l’exécution de cette opération ; 

 aux populations qui se sont mobilisées et se sont rendues disponibles pour 

fournir les informations sollicitées lors du dénombrement. 

 

Enfin, je ne manquerais pas ici d’exprimer ma satisfaction à l’endroit de la 

Coordination Nationale et de tout le personnel du Bureau Central des Recensements et 

des Etudes de Population /- 

 

Louis Paul MOTAZE  

Ministre de l’Economie, de la Planification 

et de l’Aménagement du Territoire 

 



iii 

 

AVANT- PROPOS 

Le Recensement Général de la Population et de l’Habitat est la meilleure source 

qui permet de disposer, de façon exhaustive, de données détaillées jusqu’au niveau 

géographique le plus fin sur les caractéristiques démographiques, économiques et 

socioculturelles de la population. Ces données constituent un précieux instrument pour 

l’élaboration, le suivi et l’évaluation des plans et programmes de développement, tant au 

niveau national, régional que des collectivités territoriales décentralisées.  

 

Le Cameroun a eu à réaliser trois Recensements Généraux de la Population et 

de l’Habitat, le premier en avril 1976, le second en avril 1987 et le troisième en 

novembre 2005. Le troisième Recensement Général de la Population et de l’Habitat 

(3ème RGPH) s’avérait nécessaire dès lors que les informations statistiques issues des 

deux premiers étaient devenues obsolètes.  

 

La réalisation du 3ème RGPH a comporté plusieurs phases : l’élaboration des 

documents techniques ; la mise à jour de la couverture cartographique censitaire du 

pays, y compris l’inventaire des villes et villages ; le découpage du territoire national en 

unités de comptage appelées zones de dénombrement ; l’exécution du recensement 

pilote ; le recrutement et la formation des différentes catégories de personnels ; les 

campagnes de sensibilisation ; l’exécution du dénombrement principal ; l’exécution de 

l’enquête post-censitaire ; l’exploitation et l’analyse des données collectées ; la 

publication, la diffusion et la dissémination des résultats. 

 

Le plan de publication des résultats du 3ème RGPH comporte six volumes et des 

numéros hors séries : 

 le volume I, relatif au rapport général du 3ème RGPH, comporte sept (07) tomes 

consacrés à la méthodologie générale, au rapport de la cartographie, au rapport 

général du dénombrement, au rapport de l’enquête post-censitaire, au rapport de 

la vérification et du codage, au rapport de la saisie des données et au rapport 

administratif et financier ; 

 le volume II, avec un total de quatorze (14) tomes, est consacré aux analyses 

thématiques ; 

 le volume III présente la situation démographique nationale en quatre (04) tomes 

comprenant la Synthèse des principaux résultats du 3ème RGPH, les Indicateurs 

sociodémographiques du Cameroun en 2005, les Projections démographiques du 

Cameroun et les Atlas des résultats du 3ème RGPH ; 
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 le volume IV, composé de treize (13) tomes, présente les données statistiques 

nationales, les données des dix régions et des deux principales métropoles 

(Douala et Yaoundé) ; 

 le volume V est consacré aux études monographiques régionales et comprend 

dix (10) tomes ; 

 le volume VI présente les études sociodémographiques urbaines en douze (12) 

tomes. 

 

S’agissant des analyses thématiques, objet du volume II, elles couvrent un 

certain nombre d’aspects démographique, économique et socioculturel du Cameroun. 

Le choix des thèmes a fait l’objet d’un processus de validation qui a regroupé les 

principaux utilisateurs des produits du recensement lors de concertations nationales. 

Ces rapports d’analyse ont été rédigés par une équipe multidisciplinaire (démographes, 

statisticiens, économistes, sociologues, géographes, etc.) de consultants nationaux et 

de cadres provenant du BUCREP, de l’Institut National de la Statistique (INS) et du 

Ministère de l’Economie, de la Planification et de l’Aménagement du Territoire 

(MINEPAT). Cette équipe a bénéficié de l’appui d’un Conseiller Technique Principal du 

Fonds des Nations Unies pour la Population (UNFPA) et de l’encadrement des experts 

de l’Institut de Formation et de Recherche Démographiques (IFORD). 

 

La finalisation et la validation des analyses thématiques ont eu lieu au cours d’un 

séminaire national qui a réuni d’éminents professeurs d’université, des représentants 

des ministères sectoriels et des administrations publiques ainsi que des personnalités 

de la Société Civile. L’UNFPA et l’I.FO.R.D ont accompagné le processus de production 

de l’ensemble des rapports d’analyse. En somme, c’est toute une équipe nationale et 

internationale qui s’est mobilisée pour garantir la qualité des rapports d’analyse qui sont 

aujourd’hui rendus publics dans le cadre du présent volume qui comporte quatorze (14) 

tomes suivants. 

 

Le tome 1, intitulé « Etat et structures de la population », montre l’évolution du 

volume de la population du Cameroun et donne sa répartition spatiale et sa composition 

par sexe et par âge. Ce rapport décrit également la composition de la population du 

Cameroun selon  les caractéristiques économiques et socioculturelles. 

 

Le tome 2, « Scolarisation – Instruction – Alphabétisation », présente les 

caractéristiques de la population scolaire et les niveaux de scolarisation au Cameroun. Il 

s’appesantit également sur le profil de la population selon le niveau d’instruction ainsi 

que sur les niveaux et les caractéristiques de l’alphabétisation au Cameroun. 
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Le tome 3, « Activités économiques de la population », présente la structure de la 

population active selon le statut d’occupation du moment, et étudie les actifs occupés en 

fonction de certaines caractéristiques, notamment le secteur d’occupation et la branche 

d’activité. Il met un accent particulier sur le chômage qui exprime la demande d’activité 

non satisfaite par le secteur productif national. Sont également étudiées les 

caractéristiques de la population inactive. 

 

Le tome 4, « Caractéristiques sociodémographiques des ménages ordinaires», 

étudie les divers types de ménages qui existent au Cameroun selon certaines 

caractéristiques, l'évolution du nombre et de la taille de ménages ordinaires selon la 

région et le milieu de résidence (rural-urbain) entre 1987 et 2005 ainsi que les 

caractéristiques socioéconomiques des chefs de ménage. 

 

Le tome 5, « Caractéristiques de l’habitat et cadre de vie des populations», décrit 

les aspects physiques des habitations et les éléments du cadre de vie des ménages. Il 

étudie les questions environnementales et foncières de l’habitat et fait une classification 

des logements en fonction de leur standing et de la densité de leur occupation. 

 

Le tome 6, intitulé « État matrimonial et Nuptialité », analyse la situation 

matrimoniale selon le milieu de résidence, le régime matrimonial et certaines 

caractéristiques socioculturelles. Il étudie la nuptialité des célibataires et met un accent 

particulier sur les mariages précoces. 

 

Le tome 7, « Natalité et Fécondité », fournit des informations sur le niveau de la 

natalité et son évolution ainsi que sur le calendrier et l’intensité de la fécondité selon le 

milieu de résidence et certaines caractéristiques socioculturelles et économiques. Il 

étudie également l’infécondité et les comportements procréateurs à risques. 

 

Le tome 8, « Mortalité », évalue et présente les niveaux et les structures de la 

mortalité des enfants de moins de cinq ans et de la mortalité générale au Cameroun à 

travers l’élaboration des tables de mortalité. Il permet également de connaître la 

structure de la prévalence des maladies chroniques au Cameroun. 

 

Le tome 9, « Mouvements migratoires », présente les types et les 

caractéristiques de migrants et fait  le bilan migratoire au Cameroun. Il analyse 

l’incidence des mouvements migratoires sur l’urbanisation au Cameroun, non sans avoir 

fait le point sur les migrations internationales. 

 

Le tome 10, « Situation sociale et économique des enfants et des jeunes », 

permet une meilleure connaissance du profil démographique des enfants et des jeunes. 
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Il étudie les principaux défis socioéconomiques des jeunes en mettant en exergue les 

niveaux de scolarisation des enfants et d’éducation/emploi des jeunes. Il apporte 

également un éclairage sur les enfants en situation difficile ; 

 

Le tome 11, « Situation socioéconomique de la femme », présente les 

caractéristiques de la population féminine. Il fait le point sur la scolarisation, l’instruction, 

l’alphabétisation et la participation des femmes à l’activité économique. Il présente 

également les femmes chefs de ménage et leurs conditions de vie dans les ménages,  

tout en  mettant un accent particulier sur la population féminine vulnérable. 

 

Le tome 12, « Situation socio-économique des personnes âgées », présente 

d’abord le profil démographique et les caractéristiques socioéconomiques et culturelles 

de cette catégorie de population. Ensuite, sont abordés le cadre de vie et les problèmes 

de santé des personnes âgées. Enfin, est mis en relief le chemin qui reste à parcourir 

pour assurer la protection sociale au plus grand nombre. 

 

Le tome 13, « Situation socioéconomique des personnes vivant avec un handicap 

», permet de disposer de nombreux indicateurs pertinents relatifs à cette catégorie de 

population, à savoir son effectif au sein de la population totale et ses caractéristiques 

socioéconomiques et culturelles. 

 

Enfin, le tome 14, « Mesure et cartographie de la pauvreté à partir des conditions 

de vie » est une étude de la pauvreté non monétaire à travers les caractéristiques de 

l’habitat (matériaux de construction et commodités). Elle détermine, du niveau national 

jusqu’au niveau départemental, son incidence sur la population d’après une 

classification des ménages ordinaires en cinq quintiles de richesse, allant des plus 

pauvres aux plus riches. 

 

Au demeurant, bien que ces études soient réalisées en 2010, elles font référence 

au contexte de 2005, année de la collecte des données sur le terrain. Mais leurs 

recommandations s’inscrivent en droite ligne des orientations dégagées par la Stratégie 

pour la Croissance et l’Emploi et des perspectives visant à faire du Cameroun un pays 

émergent à l’horizon 2035.  

 

Directeur Général du BUCREP 

Coordonnateur National du 3ème RGPH 

 

 

 

Mme Bernadette MBARGA 
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RESUME  

Les résultats du Troisième Recensement Général de la Population et de l’Habitat 

(3ème RGPH) indiquent que la population du Cameroun en 2005 est de 17 463 836 

habitants dont 8 831 800 femmes et 8 632 036 hommes, soit un rapport de masculinité 

de 98 hommes pour 100 femmes. Les femmes représentent 50,6 % de la population et 

les hommes 49,4 %. La population féminine est encore plus importante en milieu rural 

(51,3%) qu’en milieu urbain. 

 

La population du Cameroun est caractérisée par son extrême jeunesse. L’âge 

médian est de 18 ans dans l’ensemble de la population, 18,3 ans chez les femmes et 

17,1 ans chez les hommes. La moitié de la population a moins de 18 ans. 

  

De 1987 à 2005, la population du Cameroun s’est accrue à un rythme annuel 

moyen de 2,9%. A ce rythme, elle doublera son effectif autour des années 2030. 

  

La population du Cameroun est très inégalement répartie sur le territoire national. 

Sa densité moyenne en 2005 est de 37,5 habitants au kilomètre carré. Les valeurs 

maximales de cette densité se rencontrent dans les régions du Littoral (124,0 habitants 

au km2) et de l’Ouest (123,8 habitants au km2) et les valeurs minimales dans les régions 

du Nord (25,5 habitants au km2) de l’Adamaoua (13,9 habitants au km2), du Sud (13,4 

habitants au km2) et l’Est (7,1 habitants au km2). 

  

La population urbaine a connu un essor remarquable. En 2005, 8 514 936 

personnes ont été dénombrées en milieu urbain contre 8 948 898 en zone rurale, soit un 

taux d’urbanisation de 48,8% contre 28,5% en 1976 et 39,0% en 1987 

 

Le Cameroun compte 312 villes en 2005 avec deux mégalopoles, Yaoundé et 

Douala. Ce nombre était de 195 en 1976 et de 208 en 1987. Les villes du Cameroun 

sont de tailles très diverses: 27 villes ont chacune moins de 1000 habitants et 9 ont au 

moins 100 000 habitants. Les deux villes les plus peuplées du pays demeurent Douala 

et Yaoundé, avec 1 907 479 et 1 817 524 habitants respectivement. 

 

Sur le plan socioculturel, 3 religions  dominent le paysage religieux 

Camerounais : la religion catholique (38,4%), la religion protestante (26,3%) et l’islam 

(20,9%). Le poids des pratiquants de l’animisme et des adeptes des religions 

émergentes « autres chrétiens » est modeste, avec respectivement 5,6% et 4,0%. 

 

La population étrangère est majoritairement constituée d’Africains (94,9%). Les 
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Nigérians sont de loin la communauté la plus représentée (39,31 %) suivis des 

Tchadiens (27,4%) et des Centrafricains (5,7%). Les Français, avec un pourcentage de 

1,79, représente la plus forte colonie de population étrangère européenne. Ils sont  

suivis par les Italiens (0,2%), les Allemands (0,11%) et les Britanniques (0,1%). Les 

Asiatiques, dont la colonie chinoise  est la plus importante, sont présents pour 1,3% et 

les Américains pour 0,32%. 
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ABSTRACT 

The results of the Third General Population and Housing Census (3rd GPHC) 

indicate that the population of Cameroon in 2005 was 17 463 836 inhabitants (8 831 800 

females and 8 632 036 males); the sex ratio was 98 males for every 100 females. 

Women made up 50.6% of the population and men, 49.4%. Women were in the majority 

in rural areas, where they represented 51.3% of the population. 

 

The population of Cameroon is characterized by its highly youthful nature. Half of 

this population is below 18 years (18.3 years for females and 17.1 years for males). 

Children below 15 make up 43.6% of the population. 

 

From 1987 to 2005, the population of Cameroon grew at an average annual rate 

of 2.9%. At this rate, the population will double by the year 2030. 

 

The population of Cameroon is very unevenly distributed. The population density 

was 37.5 persons per square kilometer in 2005. The highest population densities were 

noticed in the Littoral Region (124 inhabitants per square kilometer) and the West 

Region (123.8 inhabitants per square kilometer), while the lowest were noticed in the 

North Region (25.5 persons per square kilometer), Adamawa Region (13.9 persons per 

square kilometer), South Region (13.4 persons per square kilometer) and East Region 

(7.1 inhabitants per square kilometer). 

 

The urban population has grown remarkably. In 2005, there were 8 514 936 

persons in urban areas as against 8 948 898 persons in rural areas, thereby giving an 

urbanization rate of 48.8 %. This rate were 28,5% in 1976 and 39,0% in 1987 

 

In 2005, Cameroon had 312 towns with two very big ones, namely, Yaounde and 

Douala. In 1976, there were 195 towns and in 1987, 208 towns. Cameroonian towns 

have various sizes: 27 of them each have less than 1 000 inhabitants and 9 each have 

at least 100 000 inhabitants. The most populated towns in the country are still Douala 

and Yaounde with 1 907 479 and 1 817 524 inhabitants respectively. 

 

At the socio-cultural level, 3 religions are dominant in Cameroon, namely, 

Catholicism (38.4%), Protestantism (26.3%) and Islam (20.9%). Animists (5.6%) and 

persons of other Christian faiths (4%) are still few in number. 

 

The foreign population is mainly made up of Africans (94.9%). Nigerians 

constitute the largest foreign population in Cameroon (39.31%), followed by Chadians 

(27.4%) and Central Africans (5.7%). The French, with their 1.79%, constitute the 
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largest European population in Cameroon, followed by Italians (0.2%), Germans (0.1%) 

and the British (0.1%).  Asians make up 1.3% and Americans, 0.32%. 
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PRINCIPAUX INDICATEURS EN 2005 

N° INDICATEURS 
CAMEROUN 

ENSEMBLE URBAIN RURAL 

1 

Effectifs de la population résidante :       

o    Masculin : 8 632 036 4 276 130 4 355 906 

o    Féminin : 8 831 800 4 238 808 4 592 992 

o    Ensemble : 17 463 836 8 514 938 8 948 898 

o    Rapport de masculinité (nombre 
d’hommes pour 100 femmes) 

97,7 100,9 94,8 

2 Densité de la population (habitants/km2) 37,5     

3 Taux d’urbanisation (%) 48,8     

4 

Age moyen de la population (année):        

o    Masculin : 21,8 22,2 21,5 

o    Féminin : 22,3 22,2 22,5 

o    Ensemble : 22,0 22,0 22,0 

5 

Age médian de la population (année) :        

o    Masculin : 17 19 15 

o    Féminin : 18 19 17 

o    Ensemble : 18 19 16 

6 
Indice de jeunesse (% enfants âgés de 
moins de 15 ans) 

44,0 39,0 48,0 

7 

Population en âge de voter (20 ans et 
plus) : 

      

o    Masculin : 3 797 690 2 041 269 1 756 421 

o    Féminin : 4 091 142 2 038 165 2 052 977 

o    Ensemble : 7 888 832 4 079 434 3 809 398 

         Rapport de masculinité (%): 92,8 100,2 85,6 

         Poids démographique (%) : 45,2 47,9 42,6 

8 

Indice de vieillesse:       

- % des personnes âgées de 60 ans et + : 5,0 3,4 6,5 

- % des personnes âgées de 65 ans et + : 3,4 2,2 4,4 

9 Rapport de dépendance (%) 94,6 74,3 118,8 

10 
Nourrissons de 0 à 34 mois :       

o    Masculin : 944 942 409 931 535 011 
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N° INDICATEURS 
CAMEROUN 

ENSEMBLE URBAIN RURAL 

o    Féminin : 921 988 398 974 523 014 

         Rapport de masculinité (%) : 104,1 102,1 105,6 

         Poids démographique (%) : 16,7 14,6 18,7 

11 

o    Enfants âgés de 6 à 14 ans :       

         Masculin : 2 086 835 921 562 1 165 273 

         Féminin : 2 008 176 909 087 1 099 089 

         Ensemble : 4 095 011 1 830 649 2 264 362 

         Rapport de masculinité (%): 103,9 101,4 106,0 

         Poids démographique (%) : 23,4 21,5 25,3 

12 

Population d’âge scolaire dans le 1er cycle 
d’études secondaires : 

      

o    Masculin : 911 939 448 034 463 905 

o    Féminin : 876 840 444 892 431 948 

o    Ensemble : 1 788 779 892 926 895 853 

o    Rapport de masculinité (%): 104,0 100,7 107,4 

o    Poids démographique (%) : 10,2 10,5 10,0 

13 

Enfants âgés de moins de 15 ans, 
orphelins de père et /ou de mère (%) : 

      

o    Masculin : 7,8 8,6 7,6 

o    Féminin : 7,7 8,2 7,4 

o    Ensemble : 7,7 8,2 7,5 

14 

Adolescents (12-19 ans) :       

o    Masculin : 1 609 439 857 814 751 625 

o    Féminin : 1 616 224 856 814 759 410 

o    Ensemble : 3 225 663 1 714 628 1 511 035 

o    Rapport de masculinité (%): 100 100 99 

o    Poids démographique (%) : 19 20 17 

15 

Femmes en âge de procréer :       

o    Femmes âgées de 12 à 49 ans :       

         Effectif : 4 871 943 2 580 135 2 291 808 

         Poids démographique (%) : 28 30 26 
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N° INDICATEURS 
CAMEROUN 

ENSEMBLE URBAIN RURAL 

o    Femmes âgées de 15 à 49 ans :       

         Effectif : 4 248 727 2 270 818 1 977 909 

         Poids démographique (%) : 24,3 26,7 22,1 

16 

Population en âge de début d’activité (15-
24 ans) : 

      

o    Masculin : 1 731 567 1 018 491 713 076 

o    Féminin : 1 875 129 1 049 581 825 548 

o    Ensemble : 3 606 696 2 068 072 1 538 624 

o    Rapport de masculinité (%): 92,3 97,0 86,4 

o    Poids démographique (%) : 20,7 24,3 17,2 

17 

Population des jeunes (15-34 ans):       

o    Masculin : 2 897 861 1 696 577 1 201 284 

o    Féminin : 3 163 402 1 733 487 1 429 915 

o    Ensemble : 6 061 263 3 430 064 2 631 199 

o    Rapport de masculinité (%): 91,6 97,9 84,0 

o    Poids démographique (%) 34,7 40,3 29,4 

18 

Population d’âge actif (15 à 59 ans) :       

o    Masculin : 4 346 486 2 454 735 1 891 751 

o    Féminin : 4 628 351 2 429 712 2 198 639 

o    Ensemble : 8 974 837 4 884 447 4 090 390 

o    Rapport de masculinité (%) : 93,9 101,0 86,0 

o    Poids démographique (%) : 51,4 57,4 45,7 

19 

Personnes âgées (60 ans et +) :       

o    Masculin : 414 843 135 297 279 546 

o    Féminin : 455 799 155 950 299 849 

o    Ensemble : 870 642 291 247 579 395 

o    Rapport de masculinité : 91,0 86,8 93,2 

o    Poids démographique (%) : 5,0 3,4 6,5 

20 

Personnes du 3ème  âge (60-79 ans) :       

o    Masculin : 362 983 121 991 240 992 

o    Féminin : 389 649 134 709 254 940 
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N° INDICATEURS 
CAMEROUN 

ENSEMBLE URBAIN RURAL 

o    Ensemble : 752 632 256 700 495 932 

o    Rapport de masculinité (%): 93 91 95 

o    Poids démographique (%) : 4 3 6 

21 

Personnes du 4è âge (80 ans et +) :       

o    Masculin : 51 860 13 306 38 554 

o    Féminin : 66 150 21 241 44 909 

o    Ensemble : 118 010 34 547 83 463 

o    Rapport de masculinité (%): 78,4 62,6 85,8 

o    Poids démographique (%) : 0,7 0,4 0,9 

22 

Population âgée de 15 ans et plus :       

o    Hommes : 4 761 330 2 590 033 2 171 297 

o    Femmes : 5 084 151 2 585 663 2 498 488 

23 

Structure de la population âgée de 15 ans 
et plus selon la situation d’activité (%) : 

      

-  Hommes actifs ayant un emploi 61 51 73 

- Femmes actives ayant un emploi : 44,5 28 61 

-Ensemble : Actifs de deux sexes 
ayant un emploi 

52,6 40 67 

24 

Population étrangère :       

o    Masculin : 151 424 76 742 74 682 

o    Féminin : 119 705 53 105 66 600 

o    Ensemble : 271 129 129 847 141 282 

o    Rapport de masculinité (%): 126,5 144,5 112,1 

o    Poids démographique (%) : 1,6 1,5 1,6 
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INTRODUCTION 

Situé au fond du Golfe de Guinée, le Cameroun s’étend entre les 2ème et 13ème degrés 

de latitude Nord et les 8ème et 16ème degrés de longitude Est. 

  

Il est limité à l’Ouest par le Nigeria et l’Océan Atlantique, au Nord par le Lac Tchad, au 

Nord-Est par le Tchad, à l’Est par la République Centrafricaine, au Sud par le Congo, le 

Gabon et la Guinée équatoriale.  

D’une superficie totale de 475 650 Km2, le Cameroun a la forme d’un grand triangle 

de 1200 km de hauteur du Sud au Nord et une base de 800 km d’Ouest en Est. 

 

Le Cameroun présente une variété de reliefs allant des massifs montagneux 

(Mont Cameroun et Hautes terres de l’Ouest), aux plaines côtières du Littoral Atlantique 

et du bassin du Lac Tchad. A coté des plateaux de l’Adamaoua et Sud camerounais se 

trouvent les vallées de la Bénoué et du Mbam.  

 

L’étirement en latitude du pays fait alterner des climats pluvieux et des climats 

relativement secs. Dans la partie méridionale, le climat est équatorial avec des 

précipitations abondantes (plus de 1500 mm l’an); et dans la partie septentrionale, le 

climat est tropical sahélien avec de faibles précipitations (moins de 300 mm) et une 

longue saison sèche de plus de 7 mois. 

 

Sur le plan démographique, la population constitue au Cameroun, comme dans la 

plupart des pays, un élément essentiel dans la planification du développement. Sa prise 

en compte nécessite de disposer des données suffisamment diversifiées, complètes et 

mises à jour. 

 

Cette nécessité s’est traduite au fil du temps par l’exécution de nombreuses 

opérations statistiques. Avant l’indépendance, l’administration coloniale se préoccupait 

déjà du chiffre de population par la réalisation de petits recensements centrés sur des 

régions, mais ces opérations ne poursuivaient que des buts fiscaux. Après 

l’indépendance ont été exécutées, entre 1967 et 1968, un recensement dit 

« administratif » par le Ministère chargé de l’Administration Territoriale. D’autres  

enquêtes par sondage : ENF(1978), ECAM (1996, 2001 et 2007), EDS (1991, 1998, 

2004), MICS (2000 et 2006), EESI (2005) ont été également menées. Le premier grand 

Recensement Général de la Population et de l’Habitat intervient en 1976 et le deuxième 

en 1987. Le Troisième Recensement, à cause des problèmes liés à l’environnement 

économique défavorable de l’époque, n’a été réalisé qu’en 2005, soit dix-huit ans plus 

tard par rapport à la périodicité de dix ans recommandée par les Nations Unies. 
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L’intérêt porté par les pouvoirs publics aux problèmes démographiques s’est 

traduit également par la mise en place, à travers le décret présidentiel n°85/275 du 01 

mars 1985, de la Commission Nationale de la Population (CNP) appelée à l’assister 

dans la définition, l’orientation et l’harmonisation de sa politique en matière de 

population et dans la recherche des voies et moyens pour sa mise en œuvre. Le 28 

juillet 1992, le Gouvernement a adopté la Déclaration de la Politique Nationale de la 

Population (DPNP), actualisée en 2002. Son but est d’améliorer le niveau et la qualité 

de vie de la population dans le cadre d’un développement humain durable, en 

conformité avec la dignité humaine et les droits fondamentaux de l’homme.  

 

A côté de ces dispositions institutionnelles, est créé en 1999 le Bureau Central des 

Recensements et des Etudes de Population (BUCREP) dont le caractère permanent, par 

rapport aux précédentes structures chargées du recensement démographique, constitue un 

gage de production régulière des indicateurs sociodémographiques.  

 

En instituant par décret présidentiel n°2001/251 du 13 septembre 2001 le Troisième 

Recensement Général de la Population et de l’Habitat, le Gouvernement entend utiliser ses 

résultats dans la conception, la formulation, la mise en œuvre et l’évaluation des stratégies, 

politiques, programmes nationaux et sectoriels de développement. 

 

En rapport avec les objectifs du Troisième Recensement, l’analyse du thème 

« Etat et structures de la population » vise à présenter : 

 l’effectif global de la population en 2005 ; 

 la répartition spatiale de la population ;  

 la structure de la population selon le sexe et l’âge, et ses caractéristiques 

socio-économiques et culturelles. 

La présente étude s’articule autour de 5 chapitres. Le chapitre 1 traite des 

considérations méthodologiques. Le chapitre 2 analyse le volume global de la population. 

Quant au chapitre 3, il examine la répartition spatiale de la population et ses densités. Le 

chapitre 4 est consacré à l’analyse de la structure par sexe et par âge. Le chapitre 5 analyse 

la population selon quelques caractéristiques sociales, économiques et culturelles. 
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CHAPITRE I : CONSIDERATIONS METHODOLOGIQUES 

Ce chapitre traite de la définition des concepts et de l’évaluation de la qualité des 

données.  

1.1 DEFINITION DES CONCEPTS 

Pour une meilleure compréhension des résultats obtenus, les concepts utilisés 

dans cette étude ont été définis de la manière suivante : 

 

Age : nombre d’années vécues par un individu depuis le jour de sa naissance jusqu’à une 

date donnée. L’âge considéré est l’âge en années révolues. L’âge en années révolues 

exprime le nombre entier d’années vécues par cet individu depuis sa naissance. 

 

Age moyen : c’est la moyenne des âges des habitants dans une région ou un pays. Il 

est égal à la somme des âges des habitants sur le nombre d’habitants. 

 

Age médian : c’est l'âge qui divise la population d'un pays en deux groupes 

numériquement égaux. 

 

Densité de la population: effectif moyen de la population par kilomètre carré. 

 

Exode rural: déplacement des populations du milieu rural vers le milieu urbain dans le 

but de s’y installer. 

 

Handicap : le handicap est le désavantage dont souffre une personne par suite d’une 

infirmité ou d’une incapacité et qui l’empêche de s’acquitter totalement ou partiellement 

d’une tâche par ailleurs normale compte tenu de son âge, de son sexe et de différents 

facteurs culturels. 

 

Localité : la localité est un site habité, c'est-à-dire un groupe d’habitations, délimitées 

dans l’espace, généralement identifié par un nom reconnu par la population et rattaché 

à un village. Sont assimilés à des localités, les hameaux et les campements 

d’agriculteurs, des pêcheurs ou d’éleveurs et les habitations isolées. 

 

Ménage ordinaire : c’est une personne ou un groupe de personnes apparentées ou 

non, vivant dans une même unité d’habitation, prenant le plus souvent leur repas en 

commun et survenant ensemble à leurs autres besoins essentiels. Ce groupe reconnaît 

généralement l’autorité d’une seule personne qui est appelée chef de ménage. 

Ménage collectif : c’est un groupe de personnes qui, pour des raisons extra familiales 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Moyenne
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%82ge
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notamment des raisons professionnelles, des raisons de santé, des raisons scolaires, des 

raisons confessionnelles, des raisons de privation de liberté vivent ensemble dans un 

établissement ou une institution spécialisée telle qu’un camp des ouvriers, une caserne 

militaire, un internat, un hôpital avec des salles d’hospitalisation, un couvent, un orphelinat, 

une prison. 

 

Milieu de résidence : il comprend le milieu urbain et le milieu rural. Le milieu urbain est 

l’ensemble des villes; l’ensemble des villages constituent le milieu rural. 

 

Nationalité : la  nationalité  désigne l’appartenance citoyenne d’une personne à un pays 

ou à un Etat donné 

 

Nomades : les nomades sont des populations dont le mode de vie est caractérisé par 

des déplacements fréquents. 

 

Population de droit : c’est la somme des résidants présents et des résidants absents. 

La population de droit est la population sur laquelle se fonde toute planification de 

développement. 

 

Population de fait : c’est la somme des résidants présents  et des visiteurs  

 

Rapport de masculinité: c’est un indicateur qui rend compte de la supériorité ou de 

l’infériorité numérique de l’effectif de la population de sexe masculin par rapport à 

l’effectif de la population de sexe féminin. Il s’obtient en divisant l’effectif de la population 

de sexe masculin par celui de la population de sexe féminin. 

 

Résidant absent : un résidant est considéré comme absent s’il n’a pas passé la nuit 

précédant le premier passage de l’agent recenseur dans le ménage. Cette absence ne 

doit pas dépasser 6 mois. 

 

Résidant présent : un résidant est considéré comme présent s’il a passé la nuit 

précédant le premier passage de l’agent recenseur dans le ménage. Toutefois, un bébé 

né le jour de passage de l’agent recenseur dans le ménage même s’il se trouve en 

maternité avec sa mère est aussi considéré comme résidant présent dans le ménage. 

 

Sans Domicile Fixe Apparent : on entend par « Sans Domicile Fixe Apparent » 

(SDFA)  toute personne qui n’est plus rattachée à un ménage ou qui ne se reconnaît 

plus comme membre d’un ménage ordinaire ou collectif. 

 

Situation de résidence : la notion de résidence est liée à celle de domicile habituel et 



5 

 

aussi à celle de la durée dans le ménage ou hors de ménage par rapport à une durée 

de référence qui est de 6 mois par rapport à la date du recensement. 

 

Structure de la population: répartition de l’effectif total de la population selon une 

variable donnée. 

 

Taux de croissance de la population: taux auquel une population augmente (ou 

diminue) durant une année donnée en raison de l’augmentation naturelle et de la 

migration nette, exprimé en pourcentage de la population de base. 

 

Taux de masculinité : rapport entre la population masculine et la population totale. Ce 

taux s'exprime en pourcentage. 

 

Taille moyenne des ménages : nombre moyen de personnes par ménage. 

 

Rapport de dépendance : C’est le rapport entre la population active (15-59 ans) et la 

population en âge d’inactivité (moins de 15 ans et 60 ans et plus). 

 

Ville : une ville correspond à tout groupe d’habitations qui remplit au moins l’un des 

deux critères ci-dessous : 

 

- être le chef-lieu d’un District, d’un Arrondissement, d’un Département ou d’une 

Province1 ; 

- Avoir une population agglomérée d’au moins 5000 habitants et disposer des 

infrastructures suivantes : un établissement d’enseignement secondaire ou post-

primaire ; une formation sanitaire, des installations fonctionnelles de distribution 

d’eau et d’électricité, un marché quotidien. 

 

Volume global de la population : c’est l’ensemble des personnes considérées soit 

comme résidant présent soit comme résidant absent au moment du dénombrement du 

Troisième recensement sur l’ensemble du territoire national.  

 

  

                                                           

1 Suite à la promulgation du Décret N°2008/376 du 12 novembre 2008 portant organisation administrative de la République du Cameroun, les 

Provinces ont été transformées en Régions. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Population_active
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1.2 EVALUATION DE LA QUALITE DES DONNEES. 

Le recensement est une opération statistique de grande envergure dont les 

nombreuses phases, le nombre important de personnes qu’il mobilise ou la grande quantité 

de documents qu’il manipule, accroissent les risques d’erreurs, d’où la nécessité d’évaluer 

les données obtenues avant leur utilisation. Dans le cadre du Troisième recensement, qui 

s’est déroulé du 11 novembre au 06 décembre 2005, deux principaux types d’évaluation 

seront effectués. Il s’agit d’une évaluation interne et d’une évaluation externe.  

1.2.1 EVALUATION EXTERNE 

L’examen de la vraisemblance des chiffres globaux peut consister, entre autres, à 

comparer les résultats du Troisième recensement avec ceux provenant d’autres sources aux 

dates plus ou moins proches. En effet, les estimations démographiques disponibles indiquent 

que la population du Cameroun était de 16 626 0002 en 2003 et 17 000 000 habitants en 

2004. Ces chiffres sont proches du résultat de 17 463 836 habitants obtenu en 2005.  

1.2.2 EVALUATION INTERNE 

L’évaluation interne porte sur l’examen des courbes des rapports de masculinité 

et l’examen de la qualité des données sur l’âge.  

1.2.2.1    Rapport de masculinité  

L’examen de la composition démographique générale et spécifique selon l’âge et 

le sexe constitue une autre façon d’évaluer l’exactitude des données. La mesure 

habituellement utilisée est le ratio des sexes ou le rapport de masculinité. Le point 

d’équilibre de cette mesure est 100. Il est défini comme étant le nombre d’hommes pour 

100 femmes. L’idéal pour cet indicateur est qu’il ne présente pas trop de distorsions 

entre les deux sexes aux différents âges. Ainsi, toute valeur supérieure à 100 indique un 

surnombre des hommes et vice-versa.  
  

                                                           

2 Estimations de l’Institut National de la Statistique du Cameroun 
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Graphique 1. 1 : Courbes de rapport de masculinité (RM) de la population du Cameroun en 1976, 

1987 et 2005 

 

Sources : RGPH 1976, RGPH1987, 3ème RGPH ; BUCREP, 2005 

 

L’examen du graphique 1.1 montre que les différentes courbes de rapport de 

masculinité de la population aux recensements de 1976,1987 et 2005 ont sensiblement 

la même allure. Les courbes des rapports de masculinité de la population masculine de 

0-4 ans sont toutes au-dessus de la valeur 100, ce qui est conforme à la règle générale 

d’un plus grand nombre de naissances masculines par rapport aux naissances 

féminines dans cette tranche d’âges. Au fur et à mesure que l’on avance en âge le 

nombre d’hommes diminue probablement en raison d’une surmortalité masculine 

surtout aux âges avancés. Ces différents constats montrent que la structure par âge de 

la population en 2005 n’a pas beaucoup varié par rapport à celles des recensements de 

1976 et de 1987, ce qui laisse penser que les données sont de qualité acceptable. 
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Tableau 1.1 Rapport de masculinité de la population du Cameroun par groupes d’âges en 1976, 

1987 et 2005 

Groupe 
d'âges 

Rapport de masculinité 

1976 1987 2005 

0-4 101,0 103,0 102,2 

5-9 102,0 104,2 103,0 

10-14 111,6 109,5 105,1 

15-19 95,1 95,1 97,0 

20-24 84,9 83,5 87,1 

25-29 81,5 83,0 87,5 

30-34 81,2 86,5 94,5 

35-39 86,0 93,8 95,2 

40-44 90,2 89,1 95,5 

45-49 97,7 95,9 101,5 

50-54 98,2 94,2 100,0 

55-59 104,1 103,8 111,4 

60-64 100,4 94,1 96,0 

65-69 103,6 102,0 94,1 

70-74 91,1 95,4 88,0 

75-79 98,3 102,5 92,2 

80-84 90,6 81,8 78,8 

85 et plus 104,6 86,0 76,7 

Sources : RGPH 1976, RGPH1987, 3ème RGPH ; BUCREP, 2005 

 

1.2.2.2  Qualité des données sur l’âge 

La qualité des données collectées sur l’âge peut être également appréciée à travers la 

préférence pour certains chiffres lors de la déclaration des âges des personnes recensées. 

Compte tenu du niveau d’alphabétisation de nos populations, il est courant que celles-ci 

utilisent certains chiffres préférés pour déclarer les âges, soit par pure ignorance, soit par 

erreur de communication ou encore par mensonge délibéré. Ceci entraîne la  concentration 

des sujets à des âges dont le nombre se termine par les chiffres 0 ou 5 et dans une moindre 

mesure les chiffres 4, 6 ou  9. Le calcul de certains indices, comme ceux de Whipple, Myers 

ou l’Indice Combiné des Nations contribuent, avec la pyramide par année d’âge, à évaluer 

statistiquement l’importance de cette préférence.  

a) Indice de Whipple  

 

L’indice de Whipple mesure l’importance de l’attraction pour les âges ronds (se 

terminant par 0 ou 5). Ses plages d’appréciation sont les suivantes : <105 = très exact; 
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105 à 109 = raisonnablement exact; 110 à 124 = approximatif; 125 à 174 = inexacte; 

175+ = très vague. Le tableau 1.2 présente les résultats du calcul de cet indice pour la 

population du Cameroun en 2005. 

Tableau 1.2   Indice de Whipple par sexe selon le chiffre d’attraction dans la population du 

Cameroun en 2005 

Sexe Attraction de 0 Attraction de 5 Attraction de 0 et 5 

Masculin 193,9 168,6 181,2 

Féminin 213,9 180,0 196,9 

Ensemble 204,2 174,4 189,3 

 

Ces résultats dénotent une plus grande déclaration des âges se terminant par 0 par 

rapport aux âges terminés par 5 , les femmes faisant plus ce type de déclaration que les 

hommes. 

b) Indice de Myers  

L'indice de Myers mesure l’attraction des âges ronds ainsi que la préférence pour 

d’autres chiffres terminaux. L’indice varie de 0 à 90. Plus il est élevé, plus les erreurs 

d’observation des âges sont importantes. Les écarts par rapport au pourcentage 

théorique (10%) traduisent respectivement l’attraction ou la répulsion des chiffres 

correspondants. Le tableau ci-après présente les degrés d’attraction des âges déclarés 

lors du dénombrement de 2005.  

Tableau 1. 3  Degré d’attraction des âges déclarés lors du Troisième Recensement Général de la 

Population et de l’Habitat 

Sexe Indice de Myers 

Déviation des produits combinés à 10% 

Attraction des 
chiffres 

Répulsion des chiffres 

Masculine 11,42 

Chiffre 0 : 6,33 Chiffre 1 : -2,16 

Chiffre 5 : 4,72 Chiffre 4 : -2,61 

 
Chiffre 9 : -2, 06 

Féminin 13, 71 
Chiffre 0 : 8, 46 Chiffre 4 : -3,05 

Chiffre 5 : 5, 23 Chiffre 9 : -2,34 

Ensemble 12, 42 

Chiffre 0 : 7, 43 Chiffre 1 : -2, 34 

Chiffre 5 : 4, 99 Chiffre 4 : -2, 84 

 
Chiffre 9 : -2, 21 

 

Il ressort de ce tableau que la déclaration des âges est de qualité acceptable 

dans son ensemble. La déviation par rapport à 10 % montre certes une attraction des 
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âges terminés soit par 0 soit par 5 cependant tous les autres chiffres connaissent une 

répulsion. Cette répulsion est notamment prononcée pour les âges dont le dernier 

chiffre est 1, 4 ou 9. 

c) Indice Combiné des Nations Unies 

L’indice combiné des Nations Unies donne des indications sur la régularité de la 

répartition de la population selon les groupes d’âges. Quand il inférieur à 20, l’âge est 

bien déclaré. La déclaration est médiocre quand il est compris entre 20 et 40. Lorsqu’il 

est supérieur à 40, la déclaration est douteuse. 

Tableau 1. 4  Indice Combiné des Nations Unies de la Population du Cameroun par sexe en 2005 

Indice Combiné des 

Nations Unies 

Moyenne des déviations des 

Ratio du sexe considéré 

Masculin Féminin 

29,81 5,33 8,02 

 

L’Indice Combiné des Nations Unies, ainsi qu’il ressort du tableau 1.4 est égal à 

29,81 ; cela traduit une déclaration médiocre des âges. La déclaration est plus fiable chez les 

hommes (5,33) que chez les femmes (8,02). Cette situation pourrait s’expliquer soit par une 

méconnaissance de leur âge soit par une volonté délibérée de vouloir le rajeunir ou encore 

une mauvaise estimation des âges de ces dernières par les enquêteurs.  

d) Pyramide par année d’âge de la population du Cameroun en 2005 

La pyramide des âges est un graphique qui indique la composition d’une 

population par année d’âge ou par classe d’âges et par sexe à un moment donné. Elle 

montre en particulier la répartition entre jeunes, adultes et personnes âgées. Elle permet 

aussi de mettre en évidence d’éventuels déséquilibres entre femmes et hommes. 

 

La pyramide des âges de la population du Cameroun en 2005 présente une 

allure perturbée par des saillies, pour les deux sexes, aux «âges ronds» se terminant 

par 0 et 5. Ce phénomène est plus accentué chez les femmes surtout à partir de 20 ans. 

Chez les hommes, la survenue de cette perturbation est plus précoce et débute d’une 

manière sensible à partir de 10 ans. Les saillies observées sur la pyramide confirment 

les différentes attractions constatées par les indices de Myers et de Whipple.  
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Graphique 1. 2. Pyramide par année d'âge de la population du Cameroun en 2005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

d) Qualité des données sur l’âge chez les enfants de 0-4 ans 

La déclaration complète des âges chez les enfants de 0-4 ans peut permettre, en 

cas de renseignement complet, de se faire une idée sur le niveau de l’enregistrement 

des naissances à l’état civil dans le pays, ce d’autant que le fonctionnement de celui-ci 

est souvent décrié dans les pays en développement.  

 

Dans le cadre du Troisième recensement, il avait été prescrit aux agents 

recenseurs, s’agissant de la collecte des données sur l’âge, de renseigner 

complètement la date de naissance des personnes recensées en mentionnant le jour, le 

mois et l’année de naissance. Ce n’est qu’en cas d’absence de l’information complète 

qu’ils pouvaient se contenter de l’année. A partir des données collectées, un classement 

des enfants de moins de 5 ans selon la nature de l'information de base pour la 

détermination de l'âge a été établi dans le Tableau 1.5.  

  

Masculin Féminin 
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Tableau 1. 5  Répartition de la population de moins de 5 ans selon la nature de l'information de 

base pour la détermination de l'âge 

Age 

Nature des données relatives à la détermination de l'âge % des individus 
ayant fourni la date 

complète de leur 
naissance 

Date de 
naissance 
complète 

Mois et 
année de 
naissance 

Année de 
naissance 

ND Total 

0 190 944 16 827 461 097 778 669 646 28,5 

1 143 385 6 021 459 328 794 609 528 23,5 

2 66 730 1 662 485 045 949 554 386 12,0 

3 61 303 1 471 478 812 657 542 243 11,3 

4 55 258 1 262 462 737 749 520 006 10,6 

0-4 517 620 27 243 2 347 019 3 927 2 895 809 17,9 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Le Tableau 1.5 met en relief la sous déclaration des âges de 82,1% chez les 

enfants de moins 5 ans au niveau national. Loin de traduire la réalité de l’enregistrement 

à l’état civil des enfants de ce groupe d’âges, cette situation pourrait s’expliquer par un 

certain empressement des agents enquêteurs qui se sont limités juste à 

l’enregistrement de l’année de naissance lors du remplissage des questionnaires et 

également par la méconnaissance des dates exactes de naissance des enfants par la 

personne qui répond aux questions de l’agent recenseur. 

 

Au total, la mise à l’épreuve des données à travers différents tests de qualité, en 

dépit de quelques insuffisances constatées, atteste de leur qualité acceptable. 
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CHAPITRE II : VOLUME GLOBAL DE LA POPULATION  

L’examen du volume global de la population porte sur l’analyse de la population 

de droit, la population de fait ainsi que la population par milieu de résidence.  

2.1.  POPULATION DE FAIT ET POPULATION DE DROIT 

Au Cameroun, en novembre 2005, toutes les personnes recensées dans un 

ménage donné peuvent être classées suivant leur situation de résidence, soit en: 

résidant présent ; résidant absent  ou visiteur. Sur cette base, on distingue trois types de 

population pour une circonscription administrative donnée: la «population totale 

recensée», qui regroupe les résidants présents, les résidants absents et les visiteurs ; la 

« population de fait », qui regroupe les résidants présents  et les visiteurs et la 

« population de droit » qui comprend les résidants présents et les résidants absents. 

Les différentes analyses portent sur la population de droit car c’est sur elle que se 

fondent les planifications de développement. 

Tableau 2.1  Répartition de la population totale recensée en 2005 par situation de résidence selon 

le sexe. 

Situation de résidence 
Sexe 

Total 
Masculin Féminin 

Résidants Présents (RP) 8 281 887 8 499 417 16 781 304 

Résidants Absents (RA) 350 149 332 383 682 532 

Visiteurs (V) 126 608 144 222 270 830 

Population totale recensée (RP+RA+V) 8 758 644 8 076 022 17 734 666 

Population de droit (RP+RA) 8 632 036 8 831 800 17 463 836 

Population de fait (RP+V) 8 408 495 8 643 639 17 052 134 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Ainsi que le montre le Tableau 2.1, la population de droit en 2005 s’élève à 

17 463 836 habitants avec un effectif de 8 831 800 femmes et 8 632 036 hommes, ce 

qui donne un rapport de 97,7 hommes pour 100 femmes.  

 

Les femmes sont plus nombreuses (50,6%) que les hommes (49,4%). Elles le sont 

également en milieu rural où elles constituent 51,3% de la population rurale. En milieu urbain, 

la population masculine domine avec un pourcentage de 50,2.  
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Graphique 1. 3. Population résidante par sexe et par milieu de résidence 

 

 

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Tableau 2. 2   Répartition de la population résidante du Cameroun en 2005 par sexe selon le milieu 

de résidence 

Sexe 
Milieu urbain Milieu rural Ensemble 

Effectif % Effectif % Effectif % 

Cameroun 8 514 938 100,0 8 948 898 100,0 17 463 836 100,0 

 Masculin 4 276 130 50,2 4 355 906 48,7 8 632 036 49,4 

 Féminin 4 238 808 49,8 4 592 992 51,3 8 831 800 50,6 

Source : 3ème RGPH ; BUCREP, 2005 

 

La population du Cameroun est en nette croissance. Au premier recensement effectué 

en avril 1976, le Cameroun comptait 7 663 246 habitants. En 1987, lors du 2ème recensement, 

l’effectif de la population était de 10 493 655 habitants et au troisième recensement réalisé en 

novembre 2005, il atteignait 17 463 836 habitants. Il découle de ces constats que la 

population du Cameroun a plus que doublé, son effectif a été multiplié par 2,3 en 27 ans.  

Tableau 2. 3  Evolution de la population du Cameroun de 1976 à 2005 selon le sexe et le rapport de 

masculinité 

Année 
Sexe 

 
Rapport de 
masculinité Masculin Féminin Total 

1976 3 754 991 3 908 255 7 663 246 96,1 

1987 5 173 372 5 320 283 10 493 655 97,2 

2005 8 632 036 8 831 800 17 463 836 97,7 

Sources : RGPH 1976, RGPH1987, 3ème RGPH ; BUCREP, 2005 

49,43

50,57

a: Population totale 

résidante par sexe  

Masculin Féminin

48,851,2

b: Population résidante 

par milieu de résidence 

Milieu urbain Milieu rural
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2.2  POPULATION PAR TYPE DE MENAGE  

Lors du dénombrement, les données ont été collectées aussi bien auprès des 

«ménages ordinaires» que des «ménages collectifs». L’analyse qui en est faite dans le présent 

rapport se limitera juste à la description du volume global et de la taille des ménages. Les 

autres aspects le seront dans le Volume II : Analyses thématiques, Tome 4 « Caractéristiques 

sociodémographiques des ménages ordinaires» qui leur est consacré. 

 

2.2.1  Volume global des ménages ordinaires  

En 2005, 99,5% de personnes recensées l’ont été dans les ménages ordinaires 

et 0,5% dans les ménages collectifs. Un examen par sexe montre que les hommes et 

les femmes ont été dénombrés sensiblement dans les mêmes proportions dans les 

ménages ordinaires, soit respectivement 99,3% et 99,7%. 

Tableau 2. 4 Répartition de la population du Cameroun en 2005 par type de ménage selon le sexe 

Type de ménage 
Masculin Féminin Ensemble 

Effectif % Effectif % Effectif % 

Cameroun 8 756 870 100 8 971 535 100 1 772 8405 100 

Ménages ordinaires 8 696 213 99,3 894 4642 99,7 1 7640 855 99,5 

Ménages collectifs 60 657 0,6 2 6893 0,3 87 750 0,5 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

2.2.2 Taille moyenne des ménages ordinaires  

Un ménage abrite en moyenne 5,1 personnes au Cameroun en 2005. En milieu 

urbain, cette taille est de 4,7 personnes contre 5,5 personnes en milieu rural. Une 

comparaison avec les données des recensements de 1976 et 1987 indique un 

resserrement de la taille des ménages en 2005 surtout en milieu urbain qui 

s’expliquerait soit par une baisse de la fécondité au sein de cette population soit par une 

tendance à ne plus accueillir de nouveaux membres du fait de la cherté du coût de la 

vie. En milieu rural, l’on assiste plutôt à une augmentation progressive de la taille des 

ménages qui pourrait traduire soit la persistance d’une fécondité élevée soit une 

disposition à accueillir plus de membres.  
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Tableau 2. 5 : Evolution de la taille moyenne des ménages ordinaires par milieu de résidence au 

Cameroun de 1976 à 2005  

Année 
Taille moyenne des ménages 

Ensemble 
Milieu urbain Milieu rural 

1976 5,0 5,2 5,2 

1987 5,0 5,3 5,2 

2005 4,7 5,5 5,1 

Sources : RGPH 1976, RGPH1987, 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

Graphique 1. 4 : Taille moyenne des ménages par milieu de résidence en 1976, 1987 et 2005 au 

Cameroun 

 
Sources : RGPH 1976, RGPH1987, 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

2.2.3 Volume global des ménages collectifs  

En 2005, 0,5% des personnes recensées l’ont été dans les ménages collectifs. 

Ces personnes sont majoritairement des hommes (69,0%). C’est dans les internats qu’a 

été recensé le plus grand nombre de ces personnes (40,8%) ; ensuite viennent les 

membres des «autres ménages collectifs» (22,8%) et les pensionnaires des prisons 

(19,0%). Les réfugiés des Centres d’accueil constituaient 0,3% de la population des 

ménages collectifs. Le Tableau 2.6 donne la répartition de la population dans ces 

différents types de ménage à travers le pays en 2005.  
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Tableau 2. 6  Répartition de la population des ménages collectif par type de ménage selon le sexe 

en 2005 

Type de ménage collectif 
Sexe 

Total (%) 
Masculin Féminin Total 

Internat 19 606 15 675 35 281 40,8 

Hôtel 642 212 854 1,0 

Prison 15 662 752 16 414 19,0 

Hôpital 946 1 093 2 039 2,4 

Institution religieuse 7 728 2 461 10189 11,8 

Orphelinat 935 611 1 546 1,8 

Centre d'accueil des réfugiés 126 91 217 0,3 

Hospice 135 49 184 0,2 

Autres ménages collectifs 14 006 5732 19 738 22,8 

Total 59 786 26 676 86 462 100,0 

           Sources: RGPH 1976, RGPH1987, 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

2.3 ACCROISSEMENT INTERCENSITAIRE DE LA POPULATION  

L’accroissement moyen de la population du Cameroun reste encore élevé bien 

qu’il ait connu une légère baisse. La comparaison des données des recensements du 

Cameroun de 1976, 1987 et 2005 met en évidence la persistance de taux 

d’accroissement démographiques encore élevés. La population du pays est passée 

respectivement de 7 663 246 à 10 493 655 habitants puis à 17 463 836 habitants lors 

des recensements de 1976, 1987 et 2005, ce qui donne un taux d’accroissement moyen 

intercensitaire de 2,9% entre 1976 et 1987 et 2,9% au cours de la période 1987-2005. 

 

Tableau 2. 7  Evolution des taux d’accroissement moyen intercensitaire de la population du 

Cameroun entre 1976 et 2005. 

Année 
Sexe 

Total 
Accroissement 

annuel moyen (%) 
Masculin Féminin 

1976 3 754 991 3 908 255 7 663 246 -- 

1987 5 173 372 5 320 283 10 493 655 2,9 

2005 8 632 036 8 831 800 17 463 836 2,8 

Sources: RGPH 1976, RGPH1987, 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

2.4 POPULATION URBAINE ET POPULATION RURALE  

L’un des traits marquants de la population du Cameroun en 2005 est l’importance 

numérique des populations vivant dans des zones urbaines. En novembre 2005, la population 
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urbaine du Cameroun était évaluée à 8 514 936 habitants, soit un taux d’urbanisation de 

48,8%. Ce taux d’urbanisation assez élevé résulte aussi bien d’un exode rural important que de 

la notion de ville qui s’appuie essentiellement sur des critères administratifs. En effet, la ville, 

dans le cadre du 3ème Recensement, a été définie comme «tout groupe d’habitations qui remplit 

au moins l’un des deux critères ci-dessous : 

 

- être le chef-lieu d’un District, d’un Arrondissement, d’un Département ou d’une 

Province; 

- Avoir une population agglomérée d’au-moins 5 000 habitants et disposer des 

infrastructures suivantes : un établissement d’enseignement secondaire ou post-

primaire ; une formation sanitaire, des installations fonctionnelles de distribution 

d’eau et d’électricité, un marché quotidien.» 

La population urbaine du Cameroun est caractérisée par sa jeunesse. Sur un 

effectif de 8 514 938 personnes recensées en milieu urbain, 3 339 244 avaient moins de 

15 ans, soit un pourcentage de 39,2. Le pourcentage des personnes âgées de 15-59 

ans représente 57,4% et les personnes âgées (60 ans et plus), 3,4%. Une analyse par 

sexe ne révèle pas de déséquilibre numérique notable entre les effectifs des populations 

masculine et féminine en milieu urbain. Dans la population masculine urbaine, 39,4% 

ont moins de 15 ans, 57,4% entre 15 et 59 ans et 3,2% moins de 60 ans. Dans la 

population féminine ces pourcentages sont respectivement de 39,0, 57,3 et 3,7 

 

Tableau 2. 8: Répartition de la population du Cameroun en 2005  par grands groupes d’âges selon 

le sexe et le milieu de résidence  

Groupe 
d'âges 

Urbain Rural 

Masculin Féminin Ensemble Masculin Féminin Ensemble 

Effectif % Effectif % Effectif % Effectif % Effectif % Effectif % 

Moins de 
15 ans 

1 686 098 39,4 1 653 146 39,0 3 339 244 39,2 2 184 609 50,2 2 094 504 45,6 4 279 113 47,8 

15-59 ans 2 454 735 57,4 2 429 712 57,3 4 884 447 57,4 1 891 751 43,4 2 198 639 47,9 4 090 390 45,7 

60 ans et 
plus 

135 297 3,2 155 950 3,7 291 247 3,4 279 546 6,4 299 849 6,5 579 395 6,5 

TOTAL 4 276 130 100,0 4 238 808 100,0 8 514 938 100,0 4 355 906 100,0 4 592 992 100,0 8 948 898 100,0 

3ème RGPH, BUCREP, 2005 

La population rurale, comme la population urbaine, est caractérisée par sa grande 

jeunesse. Sur un effectif de 8 948 898 personnes dénombrées en milieu rural en 2005, les 

moins de 15 ans représentent 47,8 %. Cette jeunesse est attestée par un âge médian qui 

se situe à 15,8 ans. L’âge médian est de 14,9 ans pour les hommes et de 17,1 ans pour les 

femmes. Une comparaison des effectifs des personnes âgées de 15-59 ans de la  

population rurale avec ceux de la population urbaine laisse apparaître un déficit de l’ordre 

de 794 057 individus dans cette classe. Cette situation qui est surtout la conséquence d’un 
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exode rural important au sein de ce groupe d’âges fait peser une lourde hypothèque sur la 

main-d’œuvre agricole rurale d’autant plus que cette population migrante constitue la 

population active. A partir de 60 ans, du fait de la mortalité, les effectifs sont plutôt faibles 

(579 395 individus) pour les deux sexes et le sont davantage du côté des hommes dont 

l’effectif est de 279 546 personnes du fait de la surmortalité masculine. 

 

De 1976 à 2005, le pourcentage de la population rurale est resté au-dessus de 

celui de la population urbaine. Cependant il faudrait relever qu’en termes d’effectif, la 

population rurale a baissé au cours de cette période. Le pourcentage de la population 

rurale de moins de 15 ans est passé de 51,1% en 1976 à 47,8% en 1987 puis a connu 

une baisse à 44,0% est passé de 50,8% en 1976 à 48,3% en 1987 puis à 51,4% en 

2005. La proportion des personnes âgées n’a pas beaucoup varié au cours de la 

période  puisqu’il était de 5,8% en 1976, 5,3% en 1987 et 5,0% en 2005. 

 

Tableau 2. 9  Evolution de la population du Cameroun par grands groupes d’âges selon le milieu 

de résidence et le sexe de 1976 à 2005. 

Groupe 
d'âges 

1976 1987 2005 

Ensemble Masculin Féminin Ensemble Masculin Féminin Ensemble Masculin Féminin 

0-14 ans 43,4 45,2 41,7 46,4 48,3 44,6 43,6 44,8 42,4 

15-59ans 50,8 48,9 52,6 48,3 46,4 50,1 51,4 50,4 52,4 

60ans  et + 5,8 5,8 5,7 5,3 5,2 5,3 5,0 4,8 5,2 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

2.5 EVOLUTION DES CARACTERISTIQUES DE LA POPULATION 

URBAINE ET DES VILLES DE 1976 A 2005 

La réalisation de 3 derniers recensements de population effectués dans le pays 

offre la possibilité de comparer l’évolution des caractéristiques urbaines du pays étant 

donné que les concepts qui ont été appliqués n’ont pas varié d’un recensement à 

l’autre. De 1976 à 2005, l’évolution des caractéristiques urbaines est marquée par 

l’augmentation du nombre de villes qui passe de 195 en 1976 à 208 en 1987 puis 312 

en 2005. De ce fait, il résulte un accroissement de la population urbaine : 2 202 151 

habitants en 1976, 3 994 775 en 1987 puis 8 514 936 en 2005. Alors que le nombre de 

villes n’a pas doublé entre 1976 et 2005, l’effectif de la population urbaine quant à lui a 

été multiplié par 3,9 au cours de la même période, mettant en exergue un dynamisme 

urbain particulièrement fort.  
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Tableau 2. 10   Evolution de quelques caractéristiques de la population urbaine de 1976 à 2005  

Caractéristiques 1976 1987 2005 

Nombre de villes 195 208 312 

Nombre de villes de 10.000 habitants 40 64 102 

Population urbaine 2.102151 3994775 8514936 

             Sources : RGPH 1976, RGPH1987, 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

En novembre 2005, on a dénombré 312 villes dont deux n’étaient pas chef-lieu de 

circonscription administrative ; il s’agit de la ville de Mutenguene dans la région du Sud-

Ouest et celle de Lara dans la région de l’Extrême-Nord. Les données du Tableau 2.10 

mettent en relief la coexistence dans le paysage urbain du Cameroun, des villes de tailles 

très diverses : 27 villes comptent chacune moins de 1000 habitants ; 9 villes, les plus 

peuplées, comptent chacune au moins 100 000 habitants. Parmi les villes les plus peuplées 

du pays figurent 2 dont les populations avoisinent les 2 millions d’habitants. Ce sont les 

villes de Douala et Yaoundé, avec respectivement 1 907 479 et 1 817 524 habitants.  

Tableau 2. 11  Taille et nombre de villes du Cameroun en 2005 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

Dans l’ensemble, l’essentiel des villes du Cameroun est constitué par des villes 

de moins de 100 000 habitants. Les villes de moins 5 000 habitants, au nombre de 146 

au total, sont de loin la classe de ville la plus fréquente à travers le pays. Cette situation 

Taille de la ville Nombre de villes Population 

Moins de 1 000 habitants 27 19 197 

1 000-1 999 39 55 359 

2 000-2 999 30 74 203 

3 000-4 999 51 198 872 

5 000-7 499 39 238 098 

7 500-9 999 24 208 070 

10 000-14 999 25 290 582 

15 000-19 999 21 357 621 

20 000-34 999 24 628 690 

35 000-49 999 9 384 368 

50 000-74 999 8 472 560 

75 000-99 999 6 515 630 

100 000-199 999 3 401 016 

200 000-499 999 4 946 184 

500 000-999 999 0 0 

1 000 000 et plus 2 3 724 486 
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peut s’expliquer par l’érection de fait des chefs-lieux des unités administratives en villes. 

Dans la région du Centre, les trois quarts de ses villes ont moins de 5 000 habitants. 

L’Adamaoua et le Nord sont les régions qui comptent le plus faible nombre de villes de 

moins de 5 000 habitants soit 4 pour la première et 3 pour la seconde. 

 

Tableau 2. 12 Taille et nombre de villes par Région du Cameroun en 2005 

Région 

Classe des villes 

Total Moins 
de 

5000 

5000 
- 

9999 

10000 
- 

19999 

20000 
- 

49999 

50000 
- 

99999 

100000 

- 

199999 

200000 

- 

999999 

1 
Million 
et plus 

Adamaoua 4 4 3 4 0 1 0 0 16 

Centre sans Mfoundi 43 6 9 2 1 0 0 0 61 

Est 20 5 2 3 1 0 0 0 31 

Extrême-Nord 17 12 9 5 1 1 0 0 45 

Littoral sans Wouri 12 2 2 5 1 1 0 0 23 

Nord 3 7 3 3 1 0 1 0 18 

Nord Ouest 7 13 6 3 1 0 1 0 31 

Ouest 12 10 5 5 5 0 0 0 37 

Sud 17 1 1 0 3 0 0 0 22 

Sud-Ouest 11 7 3 1 2 2 0 0 26 

Mfoundi 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Wouri 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Total 146 67 43 31 16 5 2 2 312 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Deux régions ont des tailles de ville assez variées : c’est le cas de l’Ouest où l’on 

retrouve 12 villes de moins 5 000 habitants, 10 villes dont la taille est comprise entre 

5 000 et 9 999 habitants, 5 villes de 10 000 à 19 999 habitants. Dans la région de 

l’Extrême-Nord, les villes de moins de 5 000 habitants sont au nombre de 17 ;  12 villes 

ont  moins de 10 000 habitants ; 9 villes, moins de 20 000 habitants et 5 villes dont les 

populations sont inférieures à 50 000 habitants.  

 

De toutes les régions du Cameroun, le Nord apparaît comme la moins urbanisée avec  

un effectif de  18 villes seulement sur les 312 que compte le pays. 

 

L’évolution des villes du Cameroun de 1976 à 2005 est marquée par 

l’augmentation du nombre de villes de plus de 10.000 habitants qui passe de 40 en 

1976 à 64 en 1987, puis à 102 en 2005. Le Tableau 2.12 ci-après présente l’évolution 

de ces villes au cours des recensements de 1976, 1987 et 2005. 
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Tableau 2. 13   Evolution des villes de plus de 10.000 habitants au Cameroun de 1976 à 2005  

Taille de la ville 

1976 1987 2005 

Nombre 
de villes 

Population 
Nombre 
de villes 

Population 
Nombre 
de villes 

Population 

10 000 - 19 999 23 327 002 29 408 046 46 648 203 

20 000 - 49 999 11 337 798 23 697 537 33 1 013 058 

50 000 - 99 999 4 263 790 6 395 187 14 988 192 

100 000- 99 9999 - - 4 487 958 3 401 016 

200 000 - 999 999 2 772 132 2 1 459 104 4 946 184 

1 000 000 et plus - - - - 2 3 724 486 

Ensemble 40 1 700 722 64 1 988 728 102 7 721 139 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

L’émergence de nouvelles villes est certes le fait de la création de nouvelles 

unités administratives mais surtout celui des migrations internes qui déploient 

d’importants contingents de migrants ruraux en direction des grandes villes, 

essentiellement Douala et Yaoundé. A cela s’ajoute très certainement aussi le 

phénomène de phagocytose des zones rurales se trouvant à la périphérie de ces deux 

grandes villes, du fait de l’extension du périmètre urbain. C’est le cas du quartier Nkomo 

à Yaoundé ou du quartier « Village » à Douala.  

 

Tableau 2. 14  Evolution du nombre des villes du Cameroun par taille en 1976,1987 et 2005 

Nombre 
d’habitants 

1976 1987 2005 

Nombre 
de villes 

population 
Nombre 
de villes 

population 
Nombre 
de villes 

population 

moins de 5 000 119 231 120 119 242 691 147 347 631 

5 000-9 999 33 238 120 33 273 785 63 446 168 

10 000-19 999 23 327 002 29 408 046 46 648 203 

20 000-49 999 11 337 798 23 697 537 33 1 013 058 

50 000-99 999 4 263 790 6 395 187 14 988 192 

100 000-199 999 0 0 4 487 958 3 401 016 

200 000- 999 999 2 772 132 2 1459104 4 946 184 

1 000 000 et plus 0 0 0 0 2 3 724 486 

Ensemble 192 2 169 962 208 3 964 308 312 8 514 938 

 

Quasiment toutes les villes de plus de 50 000 habitants en 2005 ont enregistré au 

moins un doublement de l’effectif de la population entre 1976 et 2005 : une seule ville 

échappe à cette règle, celle de Nkongsamba, troisième ville du Cameroun sur le plan 
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démographique en 1976, dont l’accroissement démographique au cours de ces dernières 

années a décru en valeur relative de 1,8% en 1976-1987 à 1,1% en 1987-2005. Cette 

situation pourrait s’expliquer par un contexte économique de plus en plus défavorable 

dans l’ensemble de cette région agricole du pays qui a perdu son auréole d’antan, avec la 

crise du café. De plus, la proximité de la ville de Douala, capitale économique du pays, a 

contribué à siphonner les populations de cette région en général. 

 

Tableau 2. 15  Evolution de 1976 à 2005 de la population des villes de plus de 50 000 habitants en 2005 

Ville 
Recensement Accroissement annuel moyen  %) 

1976 1987 2005 1976-1987 1987-2005 

Sangmélima 14 758 23 261 51 308 4,2 4,3 

Guider 17 197 32 775 52 316 6 2,5 

Mbalmayo 22 075 35 390 52 813 4,4 2,2 

Kribi 11 261 21 507 59 928 6,1 5,7 

Tiko 14 810 23 559 60 796 4,3 5,2 

Dschang 17 814 35 717 63 838 6,5 3,2 

Ebolowa 18 239 34 771 64 980 6 3,4 

Edéa 25 398 50 609 66 581 6,5 1,5 

Kumbo 12 533 33 353 80 212 9,3 4,8 

Foumban 33 737 57 271 83 522 4,9 2,1 

Limbé 26 988 44 561 84 223 4,7 3,4 

Bertoua 14 982 43 402 88 462 10,1 3,9 

Kousseri 12 456 53 713 89 123 14,2 2,8 

Buéa 24 584 32 871 90 088 2,7 5,6 

Nkongsamba 70 464 85 420 104 050 1,8 1,1 

Kumba 44 175 70 112 144 268 4,3 4 

Ngaoundéré 38 840 78 062 152 698 6,5 3,7 

Maroua 67 187 123 296 201 371 5,7 2,7 

Garoua 63 900 141 839 235 996 7,5 2,8 

Bafoussam 62 239 112 681 239 287 5,5 4,1 

Bamenda 48 111 110 142 269 530 7,8 4,9 

Yaoundé 313 706 649 252 1 817 524 6,8 5,7 

Douala 458 426 809 852 1 907 479 5,3 4,7 
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Carte 2. 1   Répartition des villes de plus de 50000 habitants en 2005 
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CHAPITRE III: REPARTITION SPATIALE ET DENSITE DE 

POPULATION 

L’analyse de la répartition spatiale de la population a pour objectif de décrire la 

distribution de la population sur le territoire national en dégageant les disparités de 

peuplement entre les différentes unités administratives que sont les régions, les 

départements et les arrondissements. La prise en compte de ces disparités lors de 

l’élaboration des plans de développement permet aux pouvoirs publics de procéder à 

une répartition rationnelle des infrastructures économiques et sociales (routes, hôpitaux, 

écoles, etc.). L’analyse est faite par rapport au milieu de résidence et à la région.  

 

3.1 REPARTITION SPATIALE DE LA POPULATION SELON LE MILIEU DE 

RESIDENCE 

Les résultats du Troisième Recensement indiquent qu’en 2005, 8 948 898 

personnes soit 51,2 % de la population du Cameroun résident en milieu rural et 

8 514 938 habitants soit 48,8% dans les villes.  

 

Une analyse de la dynamique de la répartition spatiale de 1976 à 2005, ainsi qu’il 

ressort du tableau 3.1, montre que le poids de la population du milieu rural a baissé 

progressivement entre 1976 et 2005. Ce poids est passé de 71,9% en 1976 à 62,2% en 

1987 puis a baissé à 51,2% en 2005. Pendant ce temps, la population urbaine s’est 

accrue à un rythme fulgurant de 6,4 % entre 1976 et 1987 et plus modérément de 4,2% 

entre 1987 et 2005 concourant ainsi au dépeuplement du monde rural.  

 

Tableau 3. 1   Evolution et  taux d’accroissement de la population du Cameroun de 1976 à 2005 par 

milieu de résidence 

Année 

Milieu de résidence 
Taux d'accroissement 

(%) 

Total 
Urbain Rural 

Urbain Rural 
Effectif % Effectif % 

1976 766 3246 2 154 640 28,1 5 508 606 71,9 - - 

1987 1 0493 655 3 968 919 37,8 6 524 736 62,2 6,4 2,2 

2005 17 463 836 8 514 938 48,8 8 948 898 51,2 4,2 1,7 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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Graphique 3 1   Répartition (en %) de la population du Cameroun par milieu de résidence en 1976, 

1987 et en  2005  

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

L’examen de la répartition de la population par sexe selon le milieu de résidence 

révèle une prédominance masculine au sein de la population urbaine au Cameroun 

aussi bien en 1976, 1987 qu’en 2005 cependant avec une tendance vers un certain 

équilibre numérique entre les sexes. Cette situation est confirmée par les pourcentages 

successifs de la population masculine de 51,8 en 1976, 51,6 en 1987 et 50,2 en 2005. 

Si entre 1976 et 1987, on a assisté à un important afflux des populations rurales vers les 

villes en raison d’opportunités qu’elles offrent en matière d’emploi, d’encadrement 

scolaire et autres; entre 1987 et 2005 cet engouement va s’estomper, cela à cause de la 

crise économique qu’a connu le Cameroun dans les années 90. Quant à la population 

féminine, elle est restée plutôt majoritaire en milieu rural avec un pourcentage de 52,2 

en 1976 et en 1987 et 51,3% en 2005. 

Tableau 3. 2   Répartition de la population du Cameroun (%) de 1976 à 2005 selon le milieu de 

résidence et le sexe 

Année 
Urbain Rural 

Masculin Féminin Total Masculin Féminin Total 

1976 51,8 48,2 100,0 47,8 52,2 100,0 

1987 51,6 48,4 100,0 47,8 52,2 100,0 

2005 50,2 49,8 100,0 48,7 51,3 100,0 

Sources : RGPH 1976, RGPH1987, 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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3.1.1 Répartition de la population par région  

A la suite du Décret N°2008/376 du 12 novembre 2008 portant organisation 

administrative de la République du Cameroun, les provinces ont été transformées en 

régions. Cette disposition n’ayant pas affecté les limites administratives des provinces, 

le terme de « région » utilisé dans ce rapport renvoie à celui de province. 

 

En fonction de l’importance numérique de leur population, les 10 régions 

administratives du Cameroun peuvent se classer en 3 catégories: 

- la première catégorie regroupe les régions de plus de 2 millions d’habitants. Ces 

régions sont par ordre d’importance l’Extrême-Nord (3 111 792 d’habitants), le 

Centre (3 098 044 d’habitants) et le Littoral (2 510 263 d’habitants) ; 

- la deuxième catégorie concerne les régions dont l’effectif de population se situe 

entre 1 et 2 millions d’habitants. Ce sont les régions du Nord-Ouest (1 728 953 

habitants), de l’Ouest (1 720 047 habitants), du Nord (1 687 959 habitants) et du 

Sud-Ouest (1 316 079 habitants) ; 

- la troisième catégorie comprend les régions ayant moins d’un million d’habitants 

qui sont l’Adamaoua (884 289 habitants), l’Est (771 755 habitants) et le Sud 

(634 655 habitants). 

 

Tableau 3. 3  Répartition de la population par région selon le sexe et le poids démographique en 

2005  

Région 
Sexe Poids 

démographique 
(%) Masculin Féminin Total 

Adamaoua 438 913 445 376 884 289 5,1 

Centre 1 552 362 1 545 682 3 098 044 17,7 

Est 385 145 386 610 771 755 4,4 

Extrême-Nord 1 535 247 1 576 545 3 111 792 17,8 

Littoral 1 260 937 1 249 326 2 510 263 14,4 

Nord 836 927 851 032 1 687 959 9,7 

Nord-Ouest 828 862 900 091 1 728 953 9,9 

Ouest 805 478 914 569 1 720 047 9,8 

Sud 321 343 313 312 634 655 3,6 

Sud-Ouest 666 822 649 257 1 316 079 7,5 

Cameroun 8 632 036 8 831 800 17 463 836 100,0 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Parmi les 3 régions les plus peuplées, que sont l’Extrême-Nord, le Centre et le 
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Littoral, deux, à savoir le Centre et le Littoral ont chacune une leur population fortement 

concentrée au chef-lieu de la région. En effet Yaoundé abrite 58,7% de la population du 

Centre et Douala 76,0% de la population du Littoral. Par contre Maroua, chef-lieu de la 

région de l’Extrême-Nord, ne concentre que 6,5% de la population de la région.  

 

Tableau 3. 4   Poids démographique du chef-lieu par rapport à la population de la région en 2005  

Région Population Chef-lieu Population 
Poids démographique du 

Chef-lieu  dans la Région (%) 

Adamaoua 884 289 Ngaoundéré 152 698 17,3 

Centre 3 098 044 Yaoundé 1 817 524 58,7 

Est 771 755 Bertoua 88 462 11,5 

Extrême-Nord 3 111 792 Maroua 201 371 6,5 

Littoral 2 510 263 Douala 1 907 479 76 

Nord 1 687 959 Garoua 235 996 14 

Nord-Ouest 1 728 953 Bamenda 269 530 15,6 

Ouest 1 720 047 Bafoussam  239 287 13,9 

Sud 634 655 Ebolowa 64 980 10,2 

Sud-Ouest 1 316 079 Buéa 90 088 6,8 

Cameroun 17 463 836 ////////////////////   ///////////////////  //////////////////////////////////////////////// 

  Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Graphique 3.2  Poids démographique des régions en 2005  

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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3.1.2 Evolution de la population des régions de 1976 à 2005 

L’analyse de l’évolution de la population des régions a nécessité leur reconstitution 

étant donné que la composition de certaines unités administratives a varié entre 1976 et 

2005. La base de travail a consisté à dresser la liste de tous les arrondissements de la région 

en 2005 avec leur population. A ces arrondissements ont été retranchés ou ajoutés selon le 

cas, les effectifs de la population des unités administratives qui les constituaient en 1987 pour 

obtenir l’effectif de la population de l’arrondissement à cette période. Le même procédé a été 

appliqué, partant de l’année 1987, pour obtenir la population des régions en 1976. 
 

Tableau 3.5  Evolution des poids démographiques des régions du Cameroun de 1976 à 2005 

Région 
Effectif Poids 

1976 1987 2005 1976 1987 2005 

Adamaoua 359 334 495 185 884 289 4,7 4,7 5,1 

Centre 1 176 743 1 651 600 3 098 044 15,4 15,7 17,7 

Est 366 235 517 198 771 755 4,8 4,9 4,4 

Extrême-Nord 1 394 765 1 855 695 3 111 792 18,2 17,7 17,8 

Littoral 935 166 1 352 833 2 510 263 12,2 12,9 14,4 

Nord 479 158 832 165 1 687 959 6,3 7,9 9,7 

Nord-Ouest 980 531 1 237 348 1 728 953 12,8 11,8 9,9 

Ouest 1 035 597 1 339 791 1 720 047 13,5 12,8 9,8 

Sud 315 202 373 798 634 655 4,1 3,6 3,6 

Sud-Ouest 620 515 838 042 1 316 079 8,1 8,0 7,5 

Cameroun 7 663 246 
10 493 

655 
17 463 836 100,0 100,0 100,0 

Sources : RGPH 1976, RGPH 1987, 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Entre 1976 et 2005, l’importance du poids démographique des régions a connu 

des évolutions variées. Les poids des populations des régions du Centre, du Littoral et 

du Nord au sein de la population totale se sont accrus au cours de la période. Le Centre 

est passé d’un poids démographique de 15,4% en 1976 à 17,7% en 2005 et le Littoral de 

12,2% à 14,4%. Quant au Nord, il gagne 3,4 points par rapport à son poids de 1976.   

 

Un groupe de régions a enregistré plutôt une baisse de leur poids démographique. Il 

s’agit du Nord-Ouest, de l’Ouest, du Sud et du Sud-Ouest. En 2005 ces régions perdent 

respectivement 2,9 ; 2,7 ; 0,6 et 0,5 points par rapport à leur poids de 1976. D’autres 

régions ont vu leur poids évoluer en dents de scie. C’est le cas de l’Est dont le poids passe 

de 4,8 en 1976 à 4,9 en 1987 puis  baisse à 4,4 points en 2005. Il en est de même de la 
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région de l’Extrême-Nord dont le poids démographique passe de 18,2 à 17,7 puis se 

maintient à 17,8 points. 

L’examen des rapports de masculinité dans les régions, aussi bien en 1987 qu’en 

2005, met en relief un déficit en hommes dans plusieurs d’entre elles. C’est le cas de 

l’Adamaoua, de l’Est, de l’Extrême-Nord, du Nord, du Nord-Ouest et de l’Ouest qui 

peuvent être considérées comme des régions d’émigration au cours de la période 1987-

2005 avec une émigration plus accentuée pour les régions de l’Ouest et l’Extrême-Nord. 

Les régions du Centre, du Littoral et du Sud-Ouest ont plutôt des rapports de 

masculinité en faveur des hommes qui sont respectivement de 100,9 ; 100,4 ; 102,6 et 

102,7 hommes pour 100 femmes. La région du Sud se singularise entre 1987 et 2005 

par une forte émigration masculine entraînant un rapport de masculinité qui passe de 

229,8 à102,6. 

 

Tableau 3. 6   Rapport de masculinité des régions en 1987 et en 2005 

Région 
Rapport de masculinité 

1987 2005 

Adamaoua 101,4 98,6 

Centre 98,7 100,4 

Est 99,0 99,6 

Extrême-Nord 95,3 97,4 

Littoral 103,9 100,9 

Nord 98,3 98,3 

Nord-Ouest 94,3 92,1 

Ouest 85,7 88,1 

Sud 229,8 102,6 

Sud-Ouest 104,1 102,7 

Cameroun 101,2 97,7 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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Graphique 3.3 Rapport de masculinité des régions en 1987 et en 2005 

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

3.2  DENSITE DE POPULATION  

Le déséquilibre dans la répartition de la population sur un territoire donné est 

généralement mis en évidence par le calcul d’un indice d’intensité de peuplement 

appelé « densité de population ». La densité de population est exprimée en nombre 

d’habitants au kilomètre carré.  

 

Le Cameroun, avec une superficie de 466 050 km² (superficie continentale) et une 

population totale de 17 463 836 habitants, a une densité de 37,5 habitants au km². Au niveau 

des régions, cet indicateur est assez variable. Le Littoral et l’Ouest sont les régions les plus 

densément peuplées avec respectivement 124,0 et 123,8 habitants au km2; puis viennent le 

Nord-Ouest (99,9 habitants au km²) et l’Extrême-Nord (90,8 habitants/km²). Les régions du 

Centre avec 44,9 habitants au km² et le Sud-Ouest (51,8 habitants au km2) peuvent être 

considérées comme des régions moyennement peuplées bien que leurs densités demeurent 

encore supérieures à la moyenne nationale. Les régions à faible densité sont constituées par 

le Nord (25,5 habitants au km2), l’Adamaoua (13,9 habitants au km2), le Sud (13,4 habitants 

au km2) et l’Est (7,1 habitants au km2). 
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Tableau 3. 7 Répartition de la population du Cameroun en 2005 par région selon l’effectif, la 

superficie et la densité.  

Région 
Sexe 

Superficie 
Densité 

(hab/km
2
) Masculin Féminin Total 

Adamaoua 438 913 445 376 884 289 63 701 13,9 

Centre 1 552 362 1 545 682 3 098 044 68 953 44,9 

Est 385 145 386 610 771 755 109 002 7,1 

Extrême-Nord 1 535 247 1 576 545 3 111 792 34 263 90,8 

Littoral 1 260 937 1 249 326 2 510 263 20 248 124 

Nord 836 927 851 032 1 687 959 66 090 25,5 

Nord-Ouest 828 862 900 091 1 728 953 17 300 99,9 

Ouest 805 478 914 569 1 720 047 13 892 123,8 

Sud 321 343 313 312 634 655 47 191 13,4 

Sud-Ouest 666 822 649 257 1 316 079 25 410 51,8 

CAMEROUN 8 632 036 8 831 800 17 463 836 466 050 37,5 

* 466 050 km² représentent  la superficie continentale. Cette superficie ajoutée aux 9 600 km² de 

superficie maritime donne la superficie totale du Cameroun qui est de 475 650 km².  

 
Graphique 3 4  Densité de population par département dans la région de l’Adamaoua 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Une analyse de la densité de population par département fait ressortir davantage 

les disparités constatées au niveau régional. Les densités de population des 

départements de la région de l’Adamaoua sont largement influencées par la pratique 

d’un élevage bovin extensif exigeante en matière d’espace. Ces densités sont 

relativement basses. 
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Dans le Mayo-Banyo la densité moyenne s’établit à 22,0 habitants au kilomètre 

carré et dans le Faro et Deo elle est de 7,9 habitants au kilomètre carré.  

Tableau 3.8 : Densité de population par département dans la région du Centre 

Département 
Densité 

(hab/km
2
) 

Haute Sanaga 8,5 

Lékié 95,7 

Mbam et Inoubou 26,5 

Mbam et Kim 4,1 

Mefou et Afamba 37,8 

Mefou et Akono 44,4 

Mfoundi 6336,3 

Nyong et Kellé 20,4 

Nyong et Mfoumou 16,9 

Nyong et So’o 32,4 

CENTRE 44,9 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Dans la région du Centre, les densités de population connaissent de grandes 

disparités au niveau des départements. La frénésie avec laquelle les populations se 

sont installées dans Yaoundé, capitale politique et administrative, ou dans ses environs, 

surtout après la crise économique des années 80, a fait du Mfoundi le département le 

plus densément peuplé du pays avec une densité de 6336,3 habitants au kilomètre 

carré. A l’opposé, on retrouve des départements de très faibles densités à l’instar du 

Mbam et kim, vaste région de près de 297 km² avec une densité moyenne est de 4,1 

habitants au kilomètre carré. Cette situation serait probablement due à la présence dans 

ce département des simulies particulièrement pathogènes pour l’homme. 

 
Graphique 3 5 Densité de population par département dans la région de l’Est 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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Les densités de population des départements de la région de l’Est sont fortement 

influencées par la présence d’un vaste massif forestier qui constitue un obstacle à 

l’installation de l’homme.  Sur une superficie de 109 002 km2 qui représente 23,4% de la 

superficie du pays, plus de la moitié est occupée par la forêt. Ceci ne laisse que très 

peu de place à ses 771 755 habitants, soit une densité moyenne de 7,1 habitants au 

km². La Kadey, avec une densité de 11,6 habitants au kilomètre carré est le 

département le plus densément peuplé; le département le plus faiblement peuplé est la 

Boumba et Ngoko, avec une densité de 3,8 habitants au kilomètre carré.  

 
Graphique 3.6 Densité de la population par département dans la région de l’Extrême-Nord 

 

 

Dans l’Extrême-Nord, le Mayo-Tsanaga, avec une population de 699 971 habitants 

pour une superficie de 4 393 km² est le département le plus densément peuplé avec une 

densité de 159,3 habitants au kilomètre carré. Le Logone et Chari, vaste département de 

12 133 km² desservi par un climat sahélien rigoureux, ne concentre sur son espace qu’une 

population de 486 997 habitants, ce qui fait de lui le département le moins densément 

peuplé de la région avec une densité de 40,1 habitants au kilomètre carré.  

 

Tableau 3. 9  Densité de la population par département dans la région du Littoral 

Département 
Densité 

(hab/km
2
) 

Moungo 101,9 

Nkam 5,8 

Sanaga Maritime 17,4 

Wouri 2093,1 

LITTORAL 2218,3 
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Dans la région du Littoral, les densités des départements sont fonction de 

l’intensité des activités économiques de ses départements. Dans le Wouri où se 

concentrent les activités industrielles, commerciales, portuaires et scolaires, on a une 

densité de 2 093,1 habitants au kilomètre carré. Le Nkam, département enclavé et sans 

activité économique d’envergure n’attire pas grand monde. Sa population de 36 730 

habitants établie sur 6 291 km², soit une densité de 5,8 habitants au kilomètre carré, fait 

de lui le département le moins dense de la région.  

 
Graphique 3 7 Densité de la population par département dans la région du Nord 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Dans la région du Nord, le Mayo-Louti, détient la densité départementale la plus 

élevée de la région (94,0 habitants au Km²). La plus faible densité se retrouve dans le Faro 

(5,9 habitants au Km²). 

 
Graphique 3 8 Densité de la population par département dans la région du Nord-Ouest 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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En termes de superficie, la région du Nord-Ouest (17 300 km²) constitue avec 

l’Ouest  (13 892 km²), les plus petites régions du pays. Le département de la Mezam, 

avec une population de 524 127 habitants et une superficie de 1 745 km², soit une densité 

de 300,5 habitants au kilomètre carré, apparaît comme le département le plus dense du 

Nord-Ouest. Ce département abrite le chef-lieu du département, Bamenda, et concentre 

également sur son territoire des activités commerciales et des infrastructures scolaires de 

niveau supérieur, ce qui constitue autant de facteurs attrayants des populations rurales. La 

Menchum avec une population de 161 998 habitants et une superficie de 4 469 km² pour 

une densité de 36,3 habitants au kilomètre carré est le département le moins densément 

peuplé.  

 
Graphique 3 9  Densité de la population par département dans la région de l’Ouest 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Les densités de population des départements de la région de l’Ouest comptent 

parmi les plus élevées du pays. Dans tous les départements les densités sont supérieures 

à 50 habitants au Km². Cette situation pourrait s’expliquer par des conditions écologiques 

favorables (excellente fertilité des sols volcaniques) associées à une fécondité élevée. La 

Mifi, avec une population de 301 456 habitants et une superficie de 402 km² et qui par 

ailleurs abrite la ville de Bafoussam, capitale régionale, détient la densité la plus élevée 

(749,9 habitants au kilomètre carré). Le Noun, bien qu’ayant une superficie de 7 687 km² 

est relayé au rang des départements les moins denses (59,2 habitants au km²) car 

l’essentiel de ses terres est occupé par de vastes superficies agricoles. 
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Graphique 3 10  Densité de la population par département dans la région du Sud 

 

Source :  3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Dans la région du Sud, le département ayant la densité la plus élevée est la Mvila 

(20,6 habitants au kilomètre carré). Le Dja et Lobo, avec une population de 196 951 

habitants et une superficie de 19 911km² est le département le moins dense de la région 

(9,9 habitants au km²)  

 
Graphique 3 11 Densité de la population par département dans la région du Sud-Ouest 

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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Les densités dans les départements de la région du Sud-Ouest comme dans 

ceux de la région du Littoral sont fonction du niveau de leurs activités économiques, 

commerciales, portuaires, scolaires…. C’est ainsi que les départements abritant les 

grandes plantations industrielles, l’université ou offrant la possibilité d’exercer des 

activités commerciales et touristiques détiennent les densités élevées. C’est le cas du 

Fako, qui avec une population de 466 412 habitants installée sur une superficie de 

2 093 km² détient la densité la plus élevée de la région (222,9 habitants au km²). La 

Manyu, département enclavé a la densité la plus basse (18,9 habitants au km²).  

 

Une analyse de l’évolution des densités entre 1987 et 2005 indique que la 

densité moyenne de la population du Cameroun est passée de 16,4 habitants au km2 en 

1976 à 22,5 habitants au km2 en 1987 puis à 37,5 habitants au km2 en 2005, soit une 

augmentation de plus de 66%. Cette augmentation résulte surtout de la forte croissance 

démographique du pays au cours de cette période.  

 

Au niveau des régions, les densités ont connu également des accroissements. Ces 

augmentations varient d’une région à l’autre et sont à la fois le fruit d’une émigration interne 

et d’une croissance naturelle. Les régions du Littoral, de l’Extrême-Nord et de l’Ouest ont 

augmenté en moyenne respectivement de 77,8 ; 50,1 et 49,2 points entre 1976 et 2005.  
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Carte 3. 1: Densité de la population du Cameroun par Département en 2005 

 
3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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Tableau 3. 10: Evolution de la densité de population des régions de 1976 à 2005 

Région/Province 
Densité de population (hab/km

2
) 

1976 1987 2005 

Adamaoua 5,6 8,0 13,9 

Centre 17,1 24,0 44,9 

Est 3,4 4,8 7,1 

Extrême-Nord 40,7 54,2 90,8 

Littoral 46,2 67,0 124 

Nord 7,3 12,3 25,5 

Nord-Ouest 56,5 71,5 99,9 

Ouest 74,6 96,0 123,8 

Sud 6,7 7,9 13,4 

Sud-Ouest 24,4 33,7 51,8 

Cameroun 16,4 22,6 37,5 

RGPH 1976,  RGPH1987, 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

L’analyse combinée du chiffre de population et de la superficie permet 

d’apprécier la pression démographique dans les différentes régions. On trouve d’un côté 

les régions dont les contributions à la superficie totale du pays sont supérieures à leurs 

contributions à la population totale en termes de poids démographique. Il s’agit des  

régions de l’Extrême-Nord, du Littoral, du Nord-Ouest de l’Ouest avec respectivement 

17,8%, 14,4%, 9,9% et 9,8% de la population totale occupant respectivement 7,4%, 

4,3%, 3,7% et 3,0% de la superficie totale du pays. 

 

De l’autre côté, il y a des régions dont les contributions à la superficie totale du 

pays sont inférieures à leurs contributions à la population totale. Il s’agit des régions de 

l’Est, du Sud et l’Adamaoua avec respectivement 4,4%, 3,6%, 5,1% de la population 

totale occupant respectivement 23,4%, 10,1%, 13,7% de la superficie totale du pays.  
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Tableau 3.11   Comparaison  de la contribution des régions à la population totale et contribution à 

la superficie totale du Cameroun en 2005 

Région 
Effectif de 
population 

Contribution à 
la population 

totale 

Superficie 
(Km

2
) 

Contribution à 
la superficie 

totale 

Densité 
(hab/km

2
) 

Adamaoua 884 289 5,1 63 701 13,7 13,9 

Centre 3 098 044 17,7 68 953 14,8 44,9 

Est 771 755 4,4 109 002 23,4 7,1 

Extrême-Nord 3 111 792 17,8 34 263 7,4 90,8 

Littoral 2 510 263 14 ,4 20 248 4,3 124 

Nord 1 687 959 9,7 66 090 14,2 25,5 

Nord-Ouest 1 728 953 9,9 17 300 3,7 99,9 

Ouest 1 720 047 9,8 13 892 3,0 123,8 

Sud 634 655 3,6 47 191 10,1 13,4 

Sud-Ouest 1 316 079 7,5 25 410 5,5 51,8 

Cameroun 17 463 836 100 466 050 100,0 37,5 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Graphique 3 12 Evolution de la densité de populations par région de 1976 à 2005  

 

Sources RGPH:1976, RGPH 1987, 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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CHAPITRE IV : STRUCTURE PAR SEXE ET PAR AGE DE LA 

POPULATION.  

L’étude de la structure par âge et par sexe offre une meilleure possibilité de 

comprendre la manière dont se répartissent, par année d’âge ou par groupe d’âges les 

hommes et les femmes dans une population donnée. Cette connaissance permet de 

déterminer la population potentiellement active, la population non productrice à charge 

des travailleurs, la population scolarisable et la population en âge scolaire, la population 

en âge de se marier et de procréer, autant de variables qui permettent à une meilleure 

prise en compte des données  démographiques dans la planification du développement 

économique et social du pays.  

 

4.1 NIVEAU NATIONAL 

4.1.1 Structure par grands groupes d’âges 

La structuration de la population par grands groupes d’âge permet de mettre en 

évidence les sous-populations, bases de l’élaboration des politiques de développement. 

Ces grands groupes d’âges concernent principalement la population des personnes de 

moins de 15 ans, les actifs potentiels dont l’âge est compris entre 15-59 ans et la 

population des personnes âgées (60 ans et plus). 

 

D’après les résultats du 3ème recensement, les enfants de moins de 15 ans 

représentent  43,6% de la population totale, ce qui fait du Cameroun un pays jeune. Ce 

sous-groupe constitue à court et moyen termes, une importante charge pour la société 

dans le domaine du développement des services sociaux de base et de leur 

accessibilité, notamment  l’éducation, la formation professionnelle et la protection 

sociale (santé, alimentation, logement, sécurité, emploi, etc.). La jeunesse est de fait, 

détentrice de droits que la société et le Gouvernement doivent en garantir le respect 

pour favoriser son plein épanouissement social. 

 

Un examen par sexe des différents sous-groupes d’âges de population, laisse 

apparaître une proportion plus élevée de garçons (44,8%) par rapport à celle des filles 

(42,4%) chez les moins de 15 ans. Cette tendance s’inverse entre 15-59 ans où les femmes 

représentent 52,4% et les hommes 50,4%. Les personnes âgées entre 15-59 ans 

représentent 51,4% ; ce qui laisse penser qu’un Camerounais sur 2 est potentiellement actif. 
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Les personnes âgées (60 ans et plus), à cause de la surmortalité aux âges 

élevés, ne représentent que 5,0% de la population. A ces âges les femmes sont 

majoritaires, en raison de la surmortalité masculine. 

 

Tableau 4 1  Répartition de la population du Cameroun en 2005 par grands groupes d’âges selon le sexe  

Groupes d’âges 
Sexe 

Ensemble 
Masculin Féminin 

0-14 ans 44,8 42,4 43,6 

15-59 ans 50,4 52,4 51,4 

60 ans et plus 4,8 5,2 5,0 

Ensemble 100,0 100,0 100,0 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La répartition de la population par grands groupes d’âges selon le milieu de 

résidence laisse apparaître que plus de la moitié de la population urbaine est constituée 

par les personnes âgées de 15 à 59 ans (57,4%). Les moins de 15 ans sont 39,2%. Les 

personnes âgées sont le groupe le moins représenté (3,4%).  

 

En milieu rural, les enfants (0-14ans) constituent le groupe le plus important avec 

47,8%. La population de 15-59 ans constitue 45,7% et les personnes âgées (6,5%).  

 

Tableau 4 2  Répartition de la population du Cameroun en 2005 par grands groupes d’âges selon le 

milieu de résidence.  

Groupe 
d'âges 

Milieu de résidence 

Urbain Rural Ensemble 

0-14 ans 39,2 47,8 43,6 

15-59 ans 57,4 45,7 51,4 

60 ans et + 3,4 6,5 5,0 

Total 100 100 100 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Le rapport de dépendance (ou ratio de dépendance économique) est défini 

comme le rapport entre la population active et la population en âge d'inactivité ou de 

dépendance. Cependant il faudrait souligner que cet indicateur se prête mal à une 

bonne appréciation de la charge économique moyenne car il n’intègre pas dans ses 

calculs la durée de plus en plus longue des études ou ne prend pas en compte une 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Population_active
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bonne partie de la participation des femmes à la vie économique aussi bien en milieu 

urbain qu’en milieu rural. De plus il subit l’influence de l’effet de la structure par âge. En 

2005, ce rapport s’établit à 0,95 pour l’ensemble du pays, à 0,74, en milieu urbain et à 

1,19 en milieu rural. En 1976 ce rapport était de 0,89 et en 1987 il était établi à 0,99. 

 

4.1.2 Evolution des grands groupes d’âges de population de 1976 à 2005 

L’examen de la structure par grands groupes d’âges de la population des 

recensements de 1976, 1987 et 2005 confirme que la population du Cameroun est 

marquée par la prépondérance des enfants âgés de moins de 15 ans. Ainsi que 

l’indique le tableau 4.3, ce sous-groupe représente 43,6% de la population du pays en 

2005. Ce pourcentage était de 43,4 % en 1976 et 46,4% en 1987. Cette baisse entre 

1987 et 2005 pourrait être liée à une baisse de la fécondité. Un examen des effectifs 

des personnes de 15-59 ans au cours de cette période indique une évolution en dents 

de scie : en 1976 cette sous-population représentait 50,8% ; ce pourcentage baisse à 

48,3% en 1987 pour amorcer une remontée à 51,4% en 2005. Le pourcentage des 

personnes âgées (60 ans et plus) a évolué presque d’une manière linéaire : en 1976, 

les personnes âgées constituaient seulement les 5,8% de la population totale; c’est 

sensiblement le même poids (5,3%) que l’on retrouve en 1987 et en 2005. 

 

Tableau 4 3  Evolution de la population du Cameroun par grands groupes d'âges de 1976 à 2005 

selon le sexe  

Groupe 
d'âges 

1976 1987 2005 

Ensemble Masculin Féminin Ensemble Masculin Féminin Ensemble Masculin Féminin 

0-14 43,4 45,2 41,7 46,4 48,3 44,6 43,6 44,8 42,4 

15-59 50,8 48,9 52,6 48,3 46,4 50,1 51,4 50,4 52,4 

60 et + 5,8 5,8 5,7 5,3 5,2 5,3 5,0 4,8 5,2 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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Graphique 4. 1 Répartition (en %) de la population par grands groupes d'âges selon le sexe en 

1976, 1987 et 2005 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

4.1.3 Structure par groupes d’âges quinquennaux 

La structure par groupes d’âges quinquennaux montre que les plus gros effectifs 

de la population du Cameroun sont concentrés dans les tranches d’âges 0-4, 5-9, et 10-

14.  Chacune de ces classes a un pourcentage supérieur à 12%. La population 0-4 ans 

représente 16,9% et celles comprises entre  5-9 et 10-14 ans respectivement 14,3 et 

12,4%. Ces constats traduisent une fois de plus la jeunesse de la population et un 

niveau de fécondité encore élevé. A partir de 20 ans les pourcentages sont en dessous 

de 10% aux différents groupes d’âges et diminuent graduellement quand on avance 

vers les groupes d’âges élevés.  

 

Un examen selon le milieu de résidence laisse apparaître à quelque chose près 

une similitude entre les  structures des populations des milieux urbain et rural.  

 

En milieu urbain, les 0-4, 5-9, 10-14, 15-19  et  20-24 ans constituent 

respectivement les 14,9 ;12,4 ;11,9 ; 12,9  et 11,4% de la  population.  
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En milieu rural les pourcentages à ces tranches d’âges sont 18,8 ; 16,2 ; 12,8 ; 

9,6 et 7,6%. Aux groupes d’âges élevés les pourcentages sont tous inférieurs à 10%. 

 

Tableau 4 4  Répartition (%) de la population résidante du Cameroun en 2005 par groupes d’âges 

quinquennaux selon le milieu de résidence et le sexe.  

Groupes 
d’âges 

Masculin Féminin Total 

Urbain Rural Total urbain rural Total urbain rural Total 

0-4 15,0 19,5 17,3 14,7 18,2 16,5 14,9 18,8 16,9 

5-9 12,5 16,9 14,7 12,4 15,4 14,0 12,4 16,2 14,3 

10-14 11,9 13,7 12,8 11,9 12,0 11,9 11,9 12,8 12,4 

15-19 12,8 9,5 11,2 12,9 9,7 11,2 12,9 9,6 11,2 

20-24 11,0 6,8 8,9 11,8 8,3 10,0 11,4 7,6 9,4 

25-29 8,8 6,0 7,4 9,3 7,3 8,3 9,1 6,6 7,8 

30-34 7,0 5,2 6,1 6,8 5,9 6,3 6,9 5,6 6,2 

35-39 5,4 4,2 4,8 5,3 4,6 4,9 5,3 4,4 4,9 

40-44 4,4 3,7 4,0 4,1 4,1 4,1 4,3 3,9 4,1 

45-49 3,6 3,1 3,4 3,3 3,2 3,2 3,4 3,2 3,3 

50-54 2,7 2,8 2,7 2,4 2,9 2,7 2,5 2,9 2,7 

55-59 1,6 2,1 1,9 1,4 1,9 1,6 1,5 2,0 1,8 

60-64 1,2 2,0 1,6 1,2 2,1 1,6 1,2 2,1 1,6 

65-69 0,8 1,5 1,2 0,9 1,5 1,2 0,8 1,5 1,2 

70-74 0,6 1,3 0,9 0,7 1,3 1,0 0,6 1,3 1,0 

75-79 0,3 0,7 0,5 0,4 0,7 0,5 0,3 0,7 0,5 

80-84 0,2 0,5 0,3 0,3 0,5 0,4 0,2 0,5 0,4 

85-89 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1 

90-94 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 

95-98 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

4 .1.4  Age moyen et âge médian  

L’âge moyen de la population au Cameroun en 2005 est de 22,1 ans. Il est 

légèrement plus élevé en milieu urbain où il est de 22,2 ans qu’en milieu rural (22,0 

ans). Il est passé de 23,7 ans en 1976 à 22,0 en 1987 puis à 22,1 en 2005 traduisant un 

rajeunissement de la population.  
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Tableau 4 5 Evolution de l’âge moyen de la population du Cameroun en 1976, 1987 et 2005 selon le 

milieu de résidence  

10 
Age moyen 

Urbain Rural Ensemble 

1976 21,3 24,6 23,7 

1987 20,4 23,0 22,0 

2005 22,2 22,0 22,1 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Quant à l’âge médian, il ressort du tableau 4.6 que la moitié de la population du 

Cameroun en 2005 est âgée de moins de 17,7 ans. Cet âge a évolué en dents de scie 

entre 1976 et 1987. En 1987 il était de 16,7 et de 18,4 en 1976. Par rapport au milieu de 

résidence, probablement du fait de l’exode rural, la population rurale est plus jeune, 

avec la moitié de sa population qui a 15,8 ans contre 19,1 ans pour la population 

urbaine.  

 

Tableau 4 6  Age médian de la population du Cameroun en 1976, 1987 et 2005 selon le milieu de 

résidence. 

Milieu 1976 1987 2005 

Urbain 17,9 17,4 19,1 

Rural 18,7 16,1 15,8 

Deux milieux 18,4 16,7 17,7 

Sources : RGPH 1976, RGPH1987, 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

4.1.5 Pyramide par groupes d’âges de la population totale du Cameroun en 

2005 

 

La pyramide par groupes d’âges de la population du Cameroun présente l’allure 

générale des pyramides des populations africaines au sud du Sahara, caractérisée par 

une base large, puis un rétrécissement progressif et régulier au fur et à mesure que l’on 

avance en âge. La pyramide des âges de la population totale en 2005 est marquée par 

une fécondité encore élevée associée à une mortalité tout aussi élevée. Aux âges 

jeunes, il n’y a pas de différences très marquées de la structure par sexe; celles-ci 

n’interviennent qu’aux âges élevés. L’allure de la pyramide des âges met en évidence la 

grande jeunesse de la population du Cameroun. En effet, la moitié de la population du 

Cameroun a moins de 17,7 ans; cet indicateur est de 18,3 ans chez les femmes et 17,1 

ans chez les hommes. Cette jeunesse est confirmée par le calcul de l’âge moyen de la 
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population qui est de 22,1 ans pour l’ensemble de la population avec 22,3 ans chez les 

femmes et 21,8 ans chez les hommes. 

 
Graphique 4. 2   Pyramide des âges de la population du Cameroun-Ensemble 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 
4.1.6 Pyramides des âges des populations urbaine et rurale du Cameroun 

La pyramide des âges de la population urbaine du Cameroun présente une allure 

perturbée jusqu’aux alentours de 25 ans, probablement à cause des effets des migrations 

internes des jeunes vers le milieu urbain qui offre plus d’opportunités pour continuer les 

études secondaires et supérieures ou pour rechercher un emploi non agricole. Aux âges 

avancés, la pyramide des âges s’effile rapidement. Dans son allure générale, la pyramide 

par groupes d’âges du Cameroun est dissymétrique en faveur des femmes. L’âge médian 

de la population urbaine est supérieur à celui de la population totale (18,0 ans). Il est de 

19,1 ans soit 19,2 ans pour les femmes et 19,0 ans pour les hommes. 
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Graphique 4. 3  Pyramide des d'âges de la population urbaine du Cameroun en 2005 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide par groupe d’âges de la population rurale a certes une base très 

élargie, corollaire d’une forte fécondité, mais le fait le plus marquant, c’est le déficit de la 

population masculine dans les classes d’âge actif, probablement des suites d’une forte 

émigration des jeunes adultes vers les zones urbaines. L’incidence de ces départs est 

perceptible sur la pyramide qui fait ressortir un déséquilibre numérique en faveur des 

femmes à ces âges. Aux âges avancés, on note un faible effectif des personnes âgées. 

L’âge médian se situe à 15,8 ans pour l’ensemble de la population rurale, soit 14,9 ans 

pour les hommes et 17,1 ans pour les femmes. 

 
Graphique 4. 4 Pyramides des  âges de la population rurale du Cameroun en 2005 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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4.1.7  Analyse des courbes de rapport de masculinité  

Le rapport de masculinité (sex ratio) mesure l’équilibre numérique entre les deux 

sexes. Il est égal, à un âge donné, au nombre moyen d’hommes pour 100 femmes. 

Toute valeur supérieure à 100 indique un surnombre des hommes et inversement. Les 

courbes de rapport de masculinité de la population du Cameroun en 1976,1987 et 2005 

ont presque la même allure. Entre 0-4 ans, les effectifs de la population masculine sont 

plus élevés que ceux de la population féminine aux mêmes âges. Ce qui confirme 

l’observation selon laquelle, à la naissance on a plus de garçons que de filles (105 

garçons pour 100 filles). La mortalité des garçons étant globalement plus élevée que 

celle des filles, le sex ratio diminue avec l'âge et les femmes deviennent majoritaires. 

Cette situation est observable entre 15-49 ans avec le déficit de la population masculine 

aussi bien en 1976, 1987 qu’en 2005. Après 50 ans, les effectifs évoluent en dents de 

scie et amorcent une baisse à partir de 70 ans. 

 
Graphique 4. 5  Courbes de rapport de masculinité de la population du Cameroun en 1976,1987 et 

2005  

 

Sources : RGPH 1976, RGPH 1987, 3ème RGPH ; BUCREP, 2005 

 

Un examen des courbes de rapport de masculinité par milieu de résidence 

dénote un déficit de la population masculine urbaine entre 20 et 29 ans et à partir de 65 

ans entre 1987 et 2005. Si l’on peut penser à l’émigration des jeunes pour l’étranger, 

pour le deuxième groupe, cette situation pourrait s’expliquer par une surmortalité 

masculine aux âges avancés aggravée par un contexte de crise économique. 
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Graphique 4. 6 Courbes de rapport de masculinité de la population urbaine du Cameroun en 

1976,1987 et 2005  

 

Sources : RGPH 1976, RGPH 1987, 3ème RGPH ; BUCREP, 2005 

 

 

Graphique 4. 7 Courbes de rapport de masculinité de la population rurale du Cameroun en 

1976,1987 et 2005  

 

Sources : RGPH 1976, RGPH 1987, 3ème RGPH ; BUCREP, 2005 

 

L’allure des courbes de rapport de masculinité en milieu rural est la même d’un 

recensement à l’autre. Elles présentent toutes un déficit de la population masculine à 

partir de 15 ans et ceci jusqu’à 59 ans, tranche d’âges qui correspond à celle de la 

population active ; ce qui laisse penser à une émigration en masse de cette population 

vers les centres urbains offrant plus d’opportunités en matière d’emplois rémunérés 
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Carte 4. 1  Rapport de masculinité de la population du Cameroun en 2005 par Département 
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4.2 NIVEAU REGIONAL 

4.2.1 Structure par grands groupes d’âges  

 

L’évolution de la structure par grands groupes d’âges dans les régions est 

caractérisée par des variations significatives d’une région à une autre. En fonction des 

poids démographiques par groupes d’âges, plusieurs catégories de régions sont 

identifiables: les régions dont le poids démographique des jeunes est inférieur à la 

moyenne nationale. Il s’agit du Centre (39,1%), du Littoral (34,8%), du Sud (38,8%) et 

du Sud-Ouest (41,1%). Un groupe de régions peut être qualifié de « régions jeunes » à 

cause du poids important de leur population de moins de 15 ans : c’est le cas des 

régions septentrionales avec l’Extrême-Nord (50,8%), le Nord (49,1%), l’Adamaoua 

(47,8%) et dans une moindre mesure les régions de l’Est (46,4%), l’Ouest (46,1%) et le 

Nord-Ouest (44,7%).  

 

L’analyse selon  le groupe d’âges des personnes potentiellement actives (15-59 

ans), met en relief l’importance de ce groupe dans les régions où les activités 

économiques sont importantes et qui offrent par conséquent plus d’opportunités 

d’emploi. Il s’agit notamment du Littoral avec ses activités industrielles, portuaires et 

commerciales (61,2%), le Centre avec ses activités forestières (56,6%), le Sud-Ouest  

(55,0%) et le Sud avec ses activités commerciales avec le Gabon ou la Guinée 

Equatoriale (52,5%). 

  

En ce qui concerne les personnes âgées (60 ans et plus), la région du Sud 

détient le pourcentage le plus élevé du pays (8,8%) suivie par l’Ouest (7,4%). Le 

pourcentage le plus faible est détenu par le Littoral (3,9%). 

 

Tableau 4 7  Répartition de la population par région selon les grands groupes d’âges 

REGION 
Moins 15 ans 15-59 ans 60  ans et plus TOTAL 

Effectif % Effectif % Effectif % Effectif % 

ADAMAOUA 422 577 47,8 421 820 47,7 39 892 4,5 884 289 100,0 

CENTRE 1 211 840 39,1 1 753 502 56,6 132 702 4,3 3 098 044 100,0 

EST 357 718 46,4 380 676 49,3 33 361 4,3 771 755 100,0 

EXTREME-NORD 1 579 386 50,8 1 362 119 43,8 170 287 5,5 3 111 792 100,0 

LITTORAL 874 673 34,8 1 536 660 61,2 98 930 3,9 2 510 263 100,0 

NORD 829 493 49,1 791 505 46,9 66 961 4,0 1 687 959 100,0 

NORD-OUEST 772 499 44,7 863 536 49,9 92 918 5,4 1 728 953 100,0 

OUEST 792 839 46,1 799 808 46,5 127 400 7,4 1 720 047 100,0 

SUD 246 028 38,8 332 901 52,5 55 726 8,8 634 655 100,0 

SUD-OUEST 540 304 41,1 723 310 55,0 52 465 4,0 1 316 079 100,0 

TOTAL 7 627 357 43,7 8 965 837 51,3 870 642 5,0 17 463 836 100,0 
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Graphique 4. 8   Répartition de la population du Cameroun par grands groupes d’âges selon les 

régions 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Tableau 4 8  Répartition de la population par région en 1976,1987 et 2005 

Région 1976 1987 2005 

Adamaoua 359 334 495 185 884 289 

Centre 1 176 743 1 651 600 3 098 044 

Est 366 235 517 198 771 755 

Extrême-Nord 1 394 765 1 855 695 3 111 792 

Littoral 935 166 1 352 833 2 510 263 

Nord 479 158 832 165 1 687 959 

Nord-Ouest 980 531 1 237 348 1 728 953 

Ouest 1 035 597 1 339 791 1 720 047 

Sud 315 202 373 798 634 655 

Sud-Ouest 620 515 838 042 1 316 079 

Cameroun 7 663 246 10 493 655 17 463 836 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

4.2.2 Age moyen et Age médian 

A l’image du pays, les régions sont caractérisées par la jeunesse de leur 

population. Dans l’ensemble, l’âge moyen ne dépasse guère les 25 ans. Cependant, on 

observe des variations d’une région à l’autre. Avec un âge moyen de 25,1 ans et 24 ans 

respectivement, les régions du Sud et du Littoral apparaissent comme les régions les 
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moins jeunes du pays. Cette situation est attestée par un âge médian de 20 ans pour le 

Sud et 21,5 ans pour le Littoral. 

 

Les régions septentrionales comptent parmi les régions les plus « jeunes » avec 

un âge moyen se situant autour de 20 ans, soit 20,5 ans pour l’Extrême-Nord, 20,7 ans 

pour l’Adamaoua et 20 ans pour le Nord et des âges médians tout aussi bas qui sont de 

14,6 ans pour l’Extrême-Nord ; 15,3 ans pour le Nord et 15,8 ans pour l’Adamaoua. 

 

Entre ces régions, on retrouve une catégorie intermédiaire constituée par des 

régions « relativement jeunes » : il s’agit des régions du Sud-Ouest (22,3 ans), du 

Centre (22,8ans), de l’Ouest (23 ans).  

 

Tableau 4 9  Age moyen et âge médian des populations des régions 

Région 
Age moyen  

(en année) 

Age médian  

(en année) 

Adamaoua 20,7 15,8 

Centre 22,8 19,7 

Est 21,2 16,6 

Extrême-Nord 20,5 14,6 

Littoral 24 21,5 

Nord 20 15,3 

Nord-Ouest 21,9 16,8 

Ouest 23 16,4 

Sud 25,1 20 

Sud-Ouest 22,3 19 

Cameroun 22,1 17,7 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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Graphique 4. 9  Répartition de la population des régions du Cameroun en 2005 selon les âges 

moyen et médian 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

4.2.3 Pyramides des âges de la population des régions en 2005 

 

Région de l’Adamaoua 

 

En novembre 2005, la région de l’Adamaoua compte 884 289 habitants avec 

49,6% d’hommes et 50,4% de femmes. L’effectif de la population urbaine est de 

343 490 citadins contre 540 799 ruraux,  soit un taux d’urbanisation de 38,8%. Le taux 

d’accroissement moyen de sa population est passé de 2,9% au cours de la période 

1976-1987 à 3,2% pour la période 1987-2005. 

 
Graphique 4. 10  Pyramide par groupes d’âges de la région de l’Adamaoua (Ensemble) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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La pyramide des âges de la région présente une allure régulière caractéristique 

des populations à fécondité élevée et à forte mortalité : une base élargie, une diminution 

progressive des effectifs au fur et à mesure qu’on avance en âge et un sommet effilé. La 

base large de cette pyramide atteste de la jeunesse de la population avec les jeunes de 

moins de 15 ans qui représentent 47,8% de la population totale. Cette jeunesse est 

confirmée par l’âge moyen de la population qui est de 20,8 ans. Entre 20 et 54 ans, la 

diminution des effectifs masculins est plus importante que celle des effectifs féminins. 

Cette situation tiendrait d’une probable émigration différentielle qui touche plus les 

hommes que les femmes. La population de l’Adamaoua est à prédominance 

féminine avec un rapport de masculinité de 98,6 hommes pour 100 femmes.  

 

Tableau 4 10 Quelques indicateurs de la structure par sexe et âge de la population de l’Adamaoua 

Groupes 
d’âges/Indicateurs 

Sexe 
Ensemble 

Rapport de 
masculinité Masculin Féminin 

0-14 ans 24,1 23,6 47,8 102,2 

15-59 ans 23,1 24,6 47,7 93,7 

60 ans et + 2,4 2,1 4,5 115,2 

Ensemble 49,6 50,4 100,0 98,5 

Age moyen 20,8 20,5 20,7 
 

Age médian 15,5 16,2 15,8 
 

 

La région de l’Adamaoua constitue une zone de transition entre les parties méridionale 

et septentrionale du pays. Cette position géographique favorise un mouvement important des 

populations, mises à part les erreurs possibles de déclaration des âges qui pourraient être à 

l’origine des perturbations observées dans la structure par âge et par sexe.  

 

La population potentiellement active (15-59 ans) a le même poids 

démographique (47,7%) que la population des jeunes de moins de 15 ans 

(47,8%). La proportion des personnes âgées de 60 ans ou plus est  faible 

(4,5%), ce qui traduit une mortalité certainement élevée. 
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Graphique 4. 11  Pyramide par groupes d’âges de la région de l’Adamaoua (Milieu urbain) 

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de la population urbaine a une base élargie. La proportion 

des enfants moins de 15 ans (44,8%) indique le caractère jeune de la population 

urbaine. Entre  20 et 64 ans, on note un rétrécissement progressif des effectifs 

masculins et féminins. Au-delà de 64 ans, les proportions d’hommes et de femmes sont 

sensiblement égales. 

 

Un examen par sexe de la population urbaine montre que les hommes sont plus 

nombreux que les femmes en milieu urbain ; le rapport de masculinité est de 102,1 

hommes pour 100 femmes.  
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Graphique 4. 12  Pyramide par groupes d’âges de la région d’Adamaoua (Milieu rural) 

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de la population rurale présente une base élargie et un 

rétrécissement progressif des effectifs vers un sommet très effilé. La proportion des enfants 

de moins de 15 ans est de 49,7%. à partir de 15 ans,  la pyramide des âges montre une 

diminution importante des effectifs masculins. Cette situation pourrait s’expliquer par les 

départs des ruraux vers les centres urbains ou vers d’autres régions du pays. 

 

Région du Centre  

En novembre 2005, la région du Centre comptait 3 098 044 habitants dont 

2 226 537 en milieu urbain et 871 507 en milieu rural. Avec un effectif de 1 471 583 

habitants en 1987, le Centre a vu sa population doubler entre 1987 et 2005. Entre 1987 

et 2005, la densité de population a presque doublé : celle-ci est passée de 24 habitants 

au km2 à  44,9 habitants au km2. 

 

Son taux  d’urbanisation s’est accru au cours de la même période passant de 

52,0 % à 71,9% et la ville de Yaoundé, à elle seule contribue pour plus de la moitié 

(60,7%) à ce phénomène.  
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Graphique 4. 13  Pyramide par groupes d’âges de la région du Centre (Ensemble) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 
La pyramide d’ensemble est largement influencée par la structure de la 

population urbaine et notamment celle de Yaoundé. Par rapport à 1987, la proportion 
des enfants de moins de 15 ans qui était de 43,5% en 1987 dans la population totale a 
régressé. Quant aux effectifs de population d’âge d’activité, ils ont connu une hausse. 
Cette augmentation des effectifs est beaucoup plus perceptible entre 15 et 29 ans et 
pourrait se justifier non seulement par l’afflux vers Yaoundé, mais aussi par l’arrivée de 
jeunes venant d’autres régions ou des zones rurales en quête d’emploi ou de savoir , 
Yaoundé étant en effet doté de nombreux établissements d’enseignement secondaires, 
d’universités et de grandes écoles.  

 
Graphique 4. 14  Pyramide par groupes d’âges de la région du Centre (Milieu urbain) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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La pyramide de la population urbaine présente un déficit des effectifs de entre 5 

et 14 ans. Cette situation pourrait résulter de la politique de décentralisation scolaire qui 

a favorisé le développement des infrastructures scolaires du cycle primaire et  du 

premier cycle du secondaire dans la majorité des villes du Cameroun, réduisant ainsi les 

migrations de ces groupes d’âge vers Yaoundé. Quant au gonflement des groupes 

d’âges 15-34  ans, il serait du à l’immigration pour raison d’activité économique  

 

Tableau 4 11  Quelques indicateurs de la structure par sexe et âge de la population du Centre 

Groupes 

d’âges/Indicateurs 

Sexe 
Ensemble 

Rapport de 

masculinité Masculin Féminin 

0-14 ans 19,7 19,4 39,1 101,6 

15-59 ans 28,5 28,1 56,6 101,6 

60 ans et + 1,9 2,4 4,3 77,7 

Ensemble 50,1 49,9 100,0 100,4 

Age moyen 22,6 23,0 22,8 -- 

Age médian 19,7 19,7 19,7 -- 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La population de la région du Centre est en majorité composée d’hommes qui 

représentent 50,1% de l’effectif total de la région. La structure par sexe de la population 

varie selon le milieu de résidence. En milieu urbain, il y a plus d’hommes que de femmes, 

soit un rapport de masculinité de 101,4. Cette tendance s’inverse en milieu rural, où ce 

rapport est de 98,0 hommes pour 100 femmes. Cette situation pourrait tirer son explication 

dans la migration sélective en faveur des hommes vers les villes. Dans les tranches d’âge 

actif et chez les enfants de moins de 15 ans, la structure par sexe ne présente pas 

beaucoup de différence avec des rapports de masculinité de l’ordre de 101,6. Aux âges 

avancés, les femmes sont plus nombreuses que  les hommes. Toutefois, le rapport de 

masculinité à ces âges (77,7 %) est de loin inférieur à la moyenne nationale (91,1%). La 

population de la région du Centre est essentiellement jeune comme le montrent les 

caractéristiques de tendance centrale présentées dans le tableau 4.8:  

 

La prédominance des jeunes se reflète également par une pyramide des âges à 

base élargie. Cela traduit une fécondité encore élevée. Globalement, en 2005, 39,1% de la 

population dans la région du Centre sont âgés de moins de 15 ans, 56,6% ont un âge 

compris entre 15et 59 ans tandis que les personnes de 60 ans ou plus ne représentent que 

4 ,3%. 
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Graphique 4. 15 Pyramide par groupes d’âges de la région du Centre  

(Milieu rural) 

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de la population rurale présente une forme beaucoup plus 

régulière, avec une base élargie qui se rétrécit au fur et à mesure pour atteindre un sommet 

effilé.  Les enfants de moins de 15 ans représentent près de la moitié de la population et la 

population d’âge actif a un effectif beaucoup plus faible. Cette situation met en évidence le 

phénomène d’exode rural qui pose le problème d’insertion dans le marché du travail en ville 

et celui de la relève de la main-d’œuvre agricole en zones rurales. 

 

Région de l’Est 

En 2005, la population de la région de l’Est est évaluée à 771 755 habitants, dont 

385 145 hommes et 386 610 femmes. C’est une population composée en majorité de 

femmes ; lesquelles représentent 50,1 % de l’effectif total de la région. Ce pourcentage 

est en hausse dans la région, malgré la baisse du taux annuel moyen d’accroissement 

de la population qui est passé de 3,2% entre 1976-1987 à 2,2% entre1987et 2005. 

Selon le milieu de résidence, la population se répartit en 281 557 urbains et 490 198 

ruraux, d’où un taux d’urbanisation de 36,5%. Entre 1987 et 2005, la densité de 

population est passée de 4,8 habitants à 7,1 habitants au km2. 
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Graphique 4. 16   Pyramide par groupes d’âges de la région de l’Est 

(Ensemble) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de l’ensemble de la population de la région présente une 

base large et un sommet effilé. Elle reflète la jeunesse de la population dont 46,4% ont 

moins de 15 ans. Entre 0 et 9 ans, on observe une chute brutale des effectifs qui 

pourrait s’expliquer par des erreurs de déclaration d’âge. Jusqu’à l’âge de 20 ans, les 

effectifs masculins sont supérieurs à ceux du sexe féminin. Les saillies de cette 

pyramide aux jeunes âges (20-40 ans) pourraient s’expliquer par la position 

géographique de la région qui constitue une zone de transit des personnes en direction 

de la partie septentrionale du pays, de la République Centrafricaine et du Tchad. Entre 

15 et 60 ans, l’on note une chute sensible des effectifs masculins au profit de ceux des 

femmes. Aux âges avancés, il existe une quasi égalité entre les effectifs des hommes et 

ceux des femmes. La faible proportion des 60 ans et plus (4,3%) est le reflet d’une forte 

mortalité aux âges avancés. 
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Graphique 4. 17  Pyramide par groupes d’âges de la région de l’Est (Milieu urbain) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de la population urbaine  présente des tassements 

d’effectifs entre 20 et 40 ans, résultat de l’exode rural affectant la région, surtout en ce 

qui concerne les hommes. 
 

Graphique 4. 18 Pyramide par groupes d’âges de la région de l’Est (Milieu rural) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges du secteur rural présente une base beaucoup plus élargie 

que celle du milieu urbain ce qui dénote d’une fécondité plus importante en milieu rural. 

Entre 0 et 15 ans et entre 15 et 50 ans, on enregistre une chute brutale des effectifs. 
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Cette diminution des effectifs est plus prononcée chez les hommes que chez les 

femmes, reflet d’un exode rural sélectif. Les rapports de masculinité observés sont de 

103,4% en milieu urbain et 97,5% en milieu rural. 

 

En milieu rural, la proportion des personnes âgées de 60 ans et plus est de 5,1%, 

contre 2,9% en milieu urbain. Ceci pourrait s’expliquer soit par le retour des personnes 

de cette tranche d’âges en zone rurale, notamment les retraités soit par une mauvaise 

déclaration d’âge. 

 

Le rapport de masculinité présente des variations significatives au fur et à mesure 

que l’on avance en âge, et diffère d’un groupe d’âges à un autre. Il est de 99,6 hommes 

pour 100 femmes pour l’ensemble de la population, 104,9 pour les moins de 15 ans et 

87,9 pour les 60 ans et plus. La population est très jeune avec un âge médian qui est de 

16,6 ans pour l’ensemble de la région. 

 

Tableau 4 12 Quelques indicateurs de la structure par sexe et âge de la population de l’Est 

Groupes 

d’âges/Indicateurs 

Sexe 
Ensemble 

Rapport de 

masculinité Masculin Féminin 

0-14 ans 23,7 22,6 46,4 104,9 

15-59 ans 24,2 25,2 49,3 95,9 

60 ans et + 2,0 2,3 4,3 87,9 

Ensemble 49,9 50,1 100,0 99,6 

Age moyen 21,0 21,5 21,2 -- 

Age médian 15,9 17,2 16,6 -- 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Région de l’Extrême-Nord 

 

La région de l’Extrême-Nord, avec 3 111 792 habitants en novembre 2005, soit 

17,8% de la population totale, est la région la plus peuplée du Cameroun. Ce poids est 

en légère baisse par rapport au 2ème recensement où il était de 18.21 %. Cette région, 

à l’image du Cameroun, compte plus de femmes que d’hommes soit 1 535 247 hommes 

(49,3%) et 1 576 545 femmes (50,7%). Son taux d’urbanisation, bien qu’ayant évolué 

par rapport à 1976, demeure le plus faible du pays (22,8%). Le taux annuel moyen 

d’accroissement intercensitaire entre 1987 et 2005 de la population est de 2,8 et est en 

légère hausse par rapport à la période 1976-2005.  
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Graphique 4. 19  Pyramide par groupes d’âges de la région de l’Extrême-Nord  (Ensemble) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de la région présente une structure d’ensemble quasiment 

identique à celle des populations au sein desquelles la fécondité est élevée associée à 

une forte mortalité. Les hommes sont plus nombreux aux jeunes âges; alors qu’entre 15 

et 59 ans cette tendance s’inverse en faveur des femmes. Aux âges élevés, on retrouve 

à nouveau une importance numérique des hommes. La pyramide de cette région met en 

évidence la grande jeunesse de sa population dont la moitié a moins de 14,6 ans d’âge.  

 

La pyramide des âges de la population urbaine présente une allure globalement 

similaire à celle de la pyramide de l’ensemble de la population du Cameroun. Les 

hommes sont plus nombreux que les femmes, soit environ 104 hommes pour 100 

femmes (104,2%). Cette prédominance des hommes est perceptible jusqu’à 35 ans et 

globalement après 55 ans.  
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Graphique 4. 20 Pyramide par groupes d’âges de la région de l’Extrême-Nord (Milieu urbain) 

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de la population rurale met en relief  le net sureffectif des 

femmes dont le rapport  de masculinité est d’environ 95 hommes pour 100 femmes. Le 

phénomène de l’exode rural qui touche surtout les jeunes hommes (15-35ans) transparaît 

très clairement à travers le rétrécissement des effectifs que l’on observe du côté masculin. 

 
Graphique 4. 21   Pyramide par groupes d’âges de la région de l’Extrême-Nord 

(Milieu rural) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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Dans l’ensemble, les hommes sont majoritaires aux âges élevés. Cette situation 

assez atypique a été observée par le passé dans cette région. Les facteurs explicatifs 

probables sont à rechercher entre une surmortalité féminine aux âges élevés et des 

omissions possibles de femmes âgées. Par ailleurs, le phénomène de l’exode rural qui 

touche surtout les jeunes hommes (15-35 ans) se traduit sous forme de déficit des 

effectifs de la population masculine de cette tranche d’âges en milieu rural et du 

gonflement des effectifs de cette même tranche d’âges sur la pyramide du milieu urbain. 

 

Le Tableau 4.13 ci-après met en évidence la grande jeunesse de la population 

dans cette région, qui est par ailleurs la plus jeune du pays avec un âge médian de 14,6 

ans. En milieu rural la population est encore plus jeune et son âge médian est 14,0 ans. 

En milieu urbain la moitié de la population a plutôt 16,1 ans. Cette relative jeunesse 

touche davantage la population masculine dont l’âge médian  est 13,8 ans quel que soit 

le milieu de résidence. La population d’âge actif représente 43,8%. Les personnes 

âgées représentent 5,5% avec un sureffectif des hommes.   

 

Tableau 4 13  Quelques indicateurs de la structure par sexe et âge de la population de l’Extrême-

Nord 

Groupes 

d’âges/Indicateurs 

Sexe 
Ensemble 

Rapport de 

masculinité Masculin Féminin 

0-14 ans 26 24,8 50,8 104,8 

15-59 ans 20,4 23,3 43,8 87,6 

60 ans et + 2,9 2,6 5,5 114,6 

Ensemble 49,3 50,7 100 97,4 

Age moyen 20,3 20,6 20,5 ////////////////////////// 

Age médian 13,8 15,4 14,6 //////////////////////////// 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Région du Littoral  

 

En novembre 2005, l’effectif de la population de la région du Littoral s’élève à 

2 510 263 habitants. En 1987, cet effectif était de 1 352 833 ce qui laisse entrevoir que 

cette population s’est accrue de 3,4 % en moyenne au cours de cette période. La 

population de la région se compose de 1 260 937 hommes et de 1 249 326 femmes, 

soit un pourcentage de 50,2%. Le rapport de masculinité de la région est de 100,9 

hommes pour 100 femmes.  

 

La population de moins de 15 ans représente 34,8%. La faible proportion des jeunes 

de cette tranche d’âge pourrait être liée à une baisse possible de la fécondité. L’âge moyen 
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de la population de la région se situe à 24 ans. L’âge médian est le plus élevé du pays et se 

situe à 21,5 ans. Cette situation est à l’origine du gonflement de la pyramide des âges de la 

population de la région et celle du milieu urbain entre 20 et 35 ans. 

 

La majeure partie de la population de la région du Littoral réside en milieu urbain. 

En 2005, l’effectif de sa population urbaine s’élève à 2 324 652 habitants, soit un taux 

d’urbanisation de 92,6%. Le fait urbain dans le Littoral est fortement influencé par la ville 

de Douala qui avec une population de 1 926 513 habitants détient à elle seule les 76,7% 

de la population totale La population rurale s’élève seulement à 185 611 soit 7,4% de la 

population de la région.  
 

Graphique 4. 22 Pyramide par groupes d’âges de la région du Littoral 

(Ensemble) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges pour l’ensemble de la population de la région du Littoral 

présente des proportions importantes de population entre 20 et 35 ans. Cette situation 

serait due en grande partie aux migrations des travailleurs en provenance d’autres 

régions du pays. La pyramide montre aussi un sureffectif de femmes aux âges d’activité 

surtout sur la pyramide des âges de la population urbaine. 
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Graphique 4. 23   Pyramide par groupes d’âges de la région du Littoral (Milieu urbain) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Le creux observé entre 5 et 14 ans, aussi bien sur la pyramide des âges de 

l’ensemble de la population que celle du milieu urbain, traduit le fait que la région 

n’accueille pas beaucoup d’immigrés de cette tranche d’âges. A partir de 40 ans, l’allure 

des pyramides est régulière mais celles-ci se rétrécissent très rapidement vers le 

sommet. Ce rétrécissement pourrait s’expliquer par un retour des travailleurs retraités 

dans leur région d’origine.  
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Graphique 4. 24   Pyramide par groupes d’âges de la région du Littoral (Milieu rural) 

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de la population rurale présente une allure plus régulière. 

On observe ainsi une diminution progressive des effectifs aux âges successifs et à un 

rythme moins fort que sur la pyramide du milieu urbain. Cette régularité montre que la 

population migrante qui alimente la ville de Douala provient plus d’autres régions que du 

milieu rural du Littoral. La pyramide montre également des signes de vieillissement de la 

population qui se manifestent par des proportions relativement importantes aux âges 

avancés. En effet, la population rurale âgée de 60 ans et plus représente 9,4%.  

 

Tableau 4 14  Quelques indicateurs de la structure par sexe et âge de la population du Littoral 

Groupes 

d’âges/Indicateurs 

Sexe 
Ensemble 

Rapport de 

masculinité Masculin Féminin 

0-14 ans 17,6 17,2 34,8 102,6 

15-59 ans 30,8 30,4 61,2 101,2 

60 ans et + 1,8 2,1 3,9 83,4 

Ensemble 50,2 49,8 100,0 100,9 

Age moyen 24,0 23,9 24,0 -- 

Age médian 21,6 21,4 21,5 -- 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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Région du Nord 

 

En 2005, la région du Nord compte 1 687 959 habitants dont une population 

masculine de 836 927individus et une population féminine de 851 032 personnes. Les 

femmes représentent 50,4% de la population. Cette région a connu les taux d’accroissement 

intercensitaire les plus élevés du pays entre 1976 et 2005 ; soit 5,1% entre 1976 et 1987 et 

3,9% entre 1987 et 2005. Avec un taux d’urbanisation de 27,9%, la région peut être 

considérée comme faiblement urbanisée. En 1987, ce taux était de 27,2%. La population de 

la région est essentiellement jeune avec un indice de jeunesse (proportion des enfants de 

moins de 15 ans) qui est de 49,1% et un âge médian de 15,3 ans. La proportion des 

personnes âgées de 60 ans et plus est faible et représente 4,0% de la population.  

 
Graphique 4. 25 Pyramide par groupes d’âges de la région du Nord (Ensemble) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Les pyramides des âges de la population de la région du Nord sont des 

pyramides de type « parasol », caractéristique des populations à forte fécondité et à 

forte mortalité. L’allure générale de la pyramide de la région présente une base élargie 

et un rétrécissement progressif aux âges avancés. Toutefois, on note un rétrécissement 

un de la pyramide entre 5-14 ans. La pyramide est fortement influencée par la structure 

de la population rurale qui représente les 72,1% de la population. Entre 15 et 44 ans, 

âges auxquelles la majorité des femmes procréent, l’on note une sur-représentativité de 

la population féminine qui affecte le rapport de masculinité de la région (98,3%, soit 

environ 98 hommes pour 100 femmes). Cette sur-représentativité féminine aux âges de 

procréation pourrait expliquer la fécondité élevée de la région.  
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A partir de 60 ans, la pyramide des âges de l’ensemble de la population, ainsi 

que celles des populations rurale et urbaine présentent par endroits des protubérances 

ou des rétrécissements. Cette situation a été observée également lors du recensement 

de 1987 et laisserait penser à une persistance des problèmes de déclaration des âges 

des personnes âgées. 

 
Graphique 4. 26 Pyramide par groupes d’âges de la région du Nord (Milieu urbain) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La structure par sexe et par âge de la pyramide urbaine de la région du Nord est 

plus proche de celle de la population rurale ce qui fait penser que cette population est 

semi-urbaine. Par ailleurs, cette pyramide présente une protubérance au niveau de la 

population masculine âgée de 5-19 ans, ce qui pourrait s’expliquer par une émigration 

de cette sous-population d’âge scolaire vers les centres urbains mieux équipés en 

infrastructures scolaires. 
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Graphique 4. 27  Pyramide par groupes d’âges de la région du Nord (Milieu rural) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide de la population rurale de la région du Nord présente une base plus 

large, ce qui dénote un niveau de fécondité plus élevé en milieu rural qu’en milieu 

urbain. La pyramide affiche également une saillie assez régulière au sein de la 

population féminine de 10-25 ans. Ce déficit des hommes en milieu rural ne serait pas 

seulement le fait de l’exode rural. Il pourrait également être imputable à une émigration 

hors de la région. En effet, les activités agricoles et piscicoles réalisées dans la zone de 

Lagdo et au niveau du barrage de Chidifi engendrent des flux migratoires entre le Nord, 

les régions limitrophes (Adamaoua et Extrême-Nord) et les pays voisins (Nigéria, Tchad 

et République Centrafricaine). 

 

Tableau 4 15 : Quelques indicateurs sur la structure par sexe et âge de la population du Nord 

Groupes 

d’âges/indicateurs 

Sexe 
Ensemble 

Rapport de 

masculinité Masculin Féminin 

0-14 ans 25,0 24,2 49,1 103,4 

15-59 ans 22,4 24,5 46,9 91,6 

60 ans et +) 2,2 1,8 4,0 121,8 

Ensemble 49,6 50,4 100,0 98,3 

Age moyen 20,3 19,7 20,0 -- 

Age médian 14,8 15,8 15,3 -- 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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Région du Nord-Ouest 

 

En novembre 2005, la population de la région du Nord-Ouest se chiffre à 1 728 

953 habitants dont 828 862 de sexe masculin et 900 091 de sexe féminin ; soit 47,9% 

d’hommes contre 52,1% de femmes. La région, ainsi que l’atteste le rapport de 

masculinité (92,1%), est peuplée en majorité de femmes. La moitié de la population est 

âgée de 16,8 ans. Les âges médians qui sont 15,8 ans pour le sexe masculin et 18,0 ans 

pour sexe féminin montrent que les femmes sont moins jeunes que les hommes. Les 

moins de 15 ans représentent 44,7% et les personnes potentiellement actives (15-59 ans) 

sont 49,9%. La proportion des personnes âgées (60 ans et plus) est de l’ordre de 5,4%.  

 

Graphique 4. 28 : Pyramide par groupes d’âges de la région du Nord-Ouest (Ensemble) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de la population de la région du Nord-Ouest présente une 

base élargie qui s’amenuise progressivement pour atteindre un sommet effilé aux âges 

élevés. Cette allure qui traduit le caractère jeune de cette population est la conséquence 

d’une combinaison de plusieurs facteurs dont la baisse relative de la mortalité infantile 

et le maintien d’une fécondité encore élevée. A partir de 15 ans, les effectifs masculins 

sont fortement affectés par l’émigration.  
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Graphique 4. 29 : Pyramide par groupes d’âges de la Région du Nord-Ouest (Milieu urbain) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de la population urbaine présente des enflures entre 10 et 

20 ans aussi bien du côté masculin que du côté féminin ans). Ces perturbations qui 

concernent surtout les individus en début d’âge d’activité (15-19 ans) seraient le résultat 

de l’afflux des jeunes ruraux attirés par la concentration des équipements scolaires et 

les opportunités d’emploi en ville. 

 

Graphique 4. 30 : Pyramide par groupes d’âges de la région du Nord-Ouest (Milieu rural) 

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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La pyramide des âges de la population rurale présente une anomalie qui se 

traduit par une faible proportion des effectifs masculins de 0 et 4 ans. Ce phénomène 

déjà observé en 1987 serait probablement la conséquence d’une sous-déclaration ou 

des erreurs de déclaration des enfants de cette tranche d’âges. Entre 10 et 20 ans, la 

diminution rapide des effectifs masculins met en relief un exode rural vivace. 

 

Tableau 4 16  Quelques indicateurs de la structure par sexe et âge de la population du Nord-Ouest 

Groupes 

d’âges/indicateurs 

Sexe 
Ensemble 

Rapport de 

masculinité Masculin Féminin 

0-14 ans 22,6 22,1 44,7 102,6 

15-59 ans 22,7 27,2 49,9 83,4 

60 ans et + 2,6 2,8 5,4 93,7 

Ensemble 47,9 52,1 100,0 92,1 

Age moyen 21,2 22,5 21,9 -- 

Age médian 15,8 18,0 16,8 -- 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Région de l’Ouest 

 
En Novembre 2005, l’effectif de la population de la région de l’Ouest est de 

1 720 047 habitants répartis en 805 478 hommes et 914 569 femmes, soit un rapport de 

88,1 hommes pour 100 femmes. 42,6% de cette population vivent en milieu urbain et 

57,4% en milieu rural. Bien que cette population ait augmenté en volume absolu de 

1976 à 2005, passant de 968 856 habitants en 1976 à 1 720 047 habitants en 2005, on 

note un ralentissement de sa croissance avec des taux moyens d’accroissement de 

2,4% entre 1976 -1987 et 1,4% entre 1987-2005. 
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Graphique 4. 31 Pyramide par groupes d’âges de la région de l’Ouest (Ensemble) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide par âges de la population de la région est caractérisée par sa 

jeunesse. La base de la pyramide est très large contrastant avec un sommet qui s’effile 

très brutalement à partir de 20 ans. Les explications probables de cette situation 

pourraient être de plusieurs ordres : 

 

- scolaires : les jeunes après l’enseignement secondaire sont obligés de se 

diriger vers d’autres horizons pour la suite de leurs études ;  

- économiques : face à la pression démographique (123,8 habitants /km²) 

qui est exercée sur les terres cultivables dans la région, les adultes sont 

contraints de partir ailleurs à la recherche de meilleures opportunités de 

travail.  

- sociales : une pratique traditionnelle encore vivace qui veut qu’après la 

mort du père, tout revient à l’héritier y compris les terres. Si on ajoute à 

cela la tendance au rajeunissement de la population liée aux erreurs de 

déclaration des âges, on saisit vite le caractère jeune de la population de 

la région. 

La pyramide de la région montre également un important déficit des hommes à 

partir de 20 ans, signe d’une forte émigration de cette sous-population. la pyramide des 

âges de la population urbaine présente un tassement d’effectifs, entre 5 et 20 ans qui 

pourrait se justifier par l’attirance des infrastructures scolaires. Avec un rapport de 
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masculinité  de 95 hommes pour 100 femmes, ceci laisse penser que les migrants 

ruraux ne se dirigent pas seulement vers les centres urbains de la région mais 

également s’orientent vers d’autres régions du pays. 

 
Graphique 4. 32 : Pyramide par groupes d’âges de la région de l’Ouest (Milieu urbain) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Graphique 4. 33: Pyramide par groupes d’âges de la région de l’Ouest (Milieu rural) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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La pyramide des âges de la population rurale présente une chute drastique des 

effectifs, à partir de 20 ans surtout chez les hommes, signe d’un exode rural massif. 

Cette situation est illustrée par un rapport de masculinité de 83 hommes pour 100 

femmes.  

 

Les indicateurs du tableau 4.14 montrent que 46,1% de la population de la région 

ont moins 15 ans et les plus de 60 ans qui ne représentent que 7,4% de la population. 

Les âges moyen et médian sont parmi les plus bas du pays avec respectivement 23,1 et 

16,0 ans. La population est à majorité féminine consacrant la région comme point de 

départ d’une forte émigration masculine. 

 

Tableau 4 177: Quelques indicateurs de la structure par âge de la population de l’Ouest 

Groupes d’âges/indicateurs 
Sexe 

Ensemble 
Rapport de 

masculinité Masculin Féminin 

0-14 ans 23,5 22,6 46,1 103,7 

15-59 ans 20,5 26,0 46,5 78,6 

60 ans et plus 2,9 4,5 7,4 64,5 

Ensemble 46,8 53,2 100,0 88,1 

Age moyen 21,4 24,5 23,1 - 

Age médian 15,0 18,0 16,0 - 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Région du Sud 

 

En avril 1987, le Sud comptait 342 263 habitants. Cette population en 2005 est de 

634 655 habitants dont 407 727 en milieu urbain et 226 928 en milieu rural. 

L’accroissement annuel de cette population est passé de 1,7% entre 1976-1987 à 2,9% 

entre 1987-2005. Ce taux d’accroissement se situe parmi les plus élevés du Cameroun. 

Pendant la même période, le taux d’urbanisation est passé de 28,0% à 35,8% et la densité 

de la population de 7,9 habitants à 13,4 habitants au km². La population de la région du Sud 

est en majorité composée d’hommes (50,5% de l’effectif total de la région). Cette région est 

sujette à une forte émigration des femmes vers les grandes villes du pays, notamment 

Douala et Yaoundé et les pays limitrophes (Gabon et Guinée Equatoriale). 
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Graphique 4. 34 Pyramide par groupes d’âges de la région du Sud (Ensemble) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 
La pyramide des âges de la population de la région du Sud présente, tout comme en 

1987, une baisse des effectifs de population à partir de 5 ans. Cette situation pourrait être 

imputable soit à une mauvaise déclaration d’âge, soit à la forte scolarisation des femmes 

ayant induit un espacement entre leurs naissances ou encore à une forte émigration des 

enfants d’âge scolaire vers d’autres centres urbains du pays, notamment Yaoundé. 

 

Graphique 4. 35 Pyramide par groupes d’âges de la région du Sud (Milieu urbain) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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La pyramide des âges de la population du milieu urbain de la région présente une 

saillie  entre 15 et 19 ans pour les deux sexes. Ceci pourrait être la conséquence de 

l’afflux des jeunes ruraux. Le faible effectif de la population de 60 ans et plus se traduit 

par un l’étroitesse du sommet de la pyramide cependant avec un déséquilibre en faveur 

des femmes. 

 

Graphique 4. 36 Pyramide par groupes d’âges de la région du Sud (Milieu rural) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges du milieu rural de la région du Sud présente une baisse 

prononcée des effectifs de la population à partir de 5 ans. Le centre de la pyramide est 

plus étriqué attestant une sortie massive de la population en âge d’activité vers les villes 

et les pays limitrophes. Cette pyramide est relativement enflée au sommet, signe d’un 

retour en milieu rural de la population âgée qui a cessé de travailler.  

 

La région du Sud présente des variations assez significatives dans sa structure 

par grands groupes d’âges : la population âgée de moins de 15 ans représente 38,8%, 

celle d’âge actif, 52,5% et les personnes âgées, 8,8%. 

 

La région du Sud se caractérise par un relatif vieillissement avancé de la 

population. La proportion de la population âgée de 60 et plus est la plus importante du 

pays avec un rapport de masculinité en faveur des femmes. L’âge moyen et l’âge 

médian de sa population sont parmi les plus élevés du Cameroun, soit 25,1 ans et 20,0 

ans.  
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Tableau 4 18  Quelques indicateurs de structure par sexes et par âges de la population de la région  du Sud 

Groupe d’âges/indicateurs 
Sexe 

Rapport de masculinité 
Masculin Féminin Ensemble 

0-14 ans 19,7 19,1 38,8 106,3 

15-59 ans 27,0 25,4 52,4 106,6 

60 ans et plus 3,8 5,0 8,8 75,3 

Ensemble 50,5 49,5 100,0 102,6 

Age moyen 24,5 25,8 25,1 -- 

Age médian 19,8 20,2 20,0 -- 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Région du Sud-Ouest 

 

L’effectif de la population du Sud-Ouest en 2005 est de 1 316 079 habitants. Cet effectif 

est marqué par une forte prédominance masculine du fait de l’immigration des populations 

masculines venant travailler dans les plantations industrielles de la CDC. La population de la 

région est en majorité rurale. Le taux d’urbanisation est de 42,5%. Entre les recensements de 

1987 et 2005, la population a connu un taux d’accroissement moyen de 2,5%.  

 

La population de la région est jeune avec un indice de jeunesse de 40,4%. L’âge 

médian de la population est de 19,0 ans. La mortalité reste très élevée avec un indice 

de vieillesse de 4,0% contre 5,0% pour l’ensemble du pays. Le poids de sa population 

en âge d’activité  de 55,6% se situe au-dessus de celui de l’ensemble du pays (51,4%). 

 

Graphique 4. 37  Pyramide par groupes d’âges de la région du Sud-Ouest (Ensemble) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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La pyramide par groupe d’âges de la population de la région a la forme d’un 

parasol avec une base élargie qui se rétrécie progressivement et régulièrement au fur et 

à mesure qu’on avance en âge. Ce qui dénote d’une forte concentration des populations 

aux jeunes âges du fait d’une forte fécondité et d’une mortalité élevée. La population du 

Sud-Ouest semble avoir amorcé sa transition démographique avec une baisse de sa 

fécondité depuis quelques années du fait d’un niveau d’instruction élevée de sa 

population féminine. Il faut également noter que la baisse des effectifs est très 

accentuée chez les femmes notamment à partir de la tranche d’âges 30-34 ans 

probablement du fait de leur émigration vers d’autres régions du pays.  

 

Graphique 4. 38   Pyramide par groupes d’âges de la région du Sud-Ouest (Milieu urbain) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de la population urbaine présente des saillies aux groupes 

d’âges 15-19 ans et 20-24 ans ; ce qui est sans doute dû à l’afflux des jeunes pour des 

besoins de scolarisation ou d’emploi. En effet, l’équipement en internats de plusieurs 

établissements scolaires notamment dans le cycle secondaire et surtout la présence de 

l’Université de Buéa ont favorisé l’arrivée de plusieurs personnes qui a modifié 

sensiblement la structure de la population urbaine. Entre 30-34 ans on note un déséquilibre 

des effectifs en faveur des hommes, ce qui peut se justifier par l’afflux vers les plantations 

industrielles de la CDC de la main-d’œuvre essentiellement masculine provenant soit de la 

zone rurale de la région du Sud-Ouest soit d’autres régions du pays. 
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Graphique 4. 39: Pyramide par groupes d’âges de la région du Sud-Ouest (Milieu rural) 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide du milieu rural présente une base élargie qui se rétrécie de manière 

accentuée aux âges d’activité (15-59 ans) notamment chez les hommes à cause d’un 

probable exode rural pour des raisons scolaires ou d’emploi. Aux âges avancés, l’effet 

combiné de la mauvaise déclaration des âges et des omissions des femmes pourrait 

expliquer la sous-estimation de la population féminine. 

 

Tableau 4 19 : Quelques indicateurs de la structure par sexe et âge de la population du Sud-Ouest 

Groupe d’âges/indicateurs 
Sexe 

Ensemble 
Rapport de 

masculinité Masculin Féminin 

0-14 ans  20,5 19,9 40,4 103,3 

15-59 ans  28,0 27,6 55,6 101,3 

60 ans et +  2,2 1,8 4,0 117,3 

Ensemble  50,7 49,3 100,0 102,7 

Age moyen 22,5 22,0 22,3 -- 

Age médian 18,9 19,0 19,0 -- 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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4.2.4  Analyse du rapport de masculinité par milieu de résidence 

 
Le rapport de masculinité de 97,7% relevé au niveau national dénote un déficit 

d’hommes dans le pays. Ce déficit également observé en 1976 (95,9 %) et en 1987 (91,6%) 

pourrait s’expliquer soit par l’émigration vers l’étranger soit par des problèmes de mauvaise 

déclaration d’âge ou omission des jeunes. Un examen de la courbe de rapport de masculinité 

par âge montre un rapport supérieur à 100 avant 10 ans aussi bien au niveau de l’ensemble 

du pays que par milieu de résidence. Ceci traduit un nombre élevé de garçons par rapport 

aux filles avant 10 ans. De 15 à 44 ans, la courbe se situe en dessous de 100 pour 

l’ensemble du pays, ce qui pourrait être lié à l’émigration vers l’étranger d’une partie de cette 

population de cette tranche d’âges ou aux problèmes de sous-déclaration. 

  

Un examen des courbes par milieu de résidence laisse apparaître un rapport en 

faveur de la population masculine entre 25 et 65 ans en milieu urbain, ce qui met en 

relief l’arrivée massive de la tranche de population active en ville. Après 65 ans, les 

différentes courbes se situent en dessous de 100, témoin d’une surmortalité masculine. 
 

Graphique 4. 40 Courbes de rapport de masculinité de la population du Cameroun en 2005 par 

milieu de résidence 

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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4.3  POPULATION DES GROUPES D’AGES SPECIFIQUES 

4.3.1 Niveau national   

Les groupes spécifiques de population permettent au Gouvernement de prioriser son 

action dans les secteurs sociaux en vue de la promotion de la croissance et l’emploi, 

l’amélioration durable des conditions de vie des populations et le respect des droits 

humains. 

 
Sur la base des besoins fondamentaux au sein de la population, on peut retenir 

les groupes suivants : 

o 0-34 mois : population cible des programmes visant la réduction du 

niveau de mortalité néo-natale et post-natale ; 

o 0-4 ans : population cible des programmes élargis de vaccination 

(PEV) ;  

o 6-14 ans : population au sein de laquelle la scolarité est obligatoire ;  

o 15-24 ans : population jeune ;  

o 12-49 ans ou 15-49 ans : population des femmes en âge de 

procréer ; 

o 60 ans et plus: population des personnes âgées.  

 

Par rapport à ces différentes catégories de population, la situation Camerounaise 

en 2005 est résumée dans le tableau ci-après. 
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Tableau 4 20 : Répartition de la population par groupes spécifiques selon le sexe, le rapport de 

masculinité et le poids démographique. 

Groupes spécifiques 
Sexe Rapport de 

masculinité 

Poids 

démographique 

(%) Masculin Féminin Total 

Nourrissons (0-35 

mois) 
944 942 921 988 1 866 930 102,5 16,7 

Population cible des 

PEV
3
 (enfants de 0 à 

59 mois) 

1 492 147 1 459 701 2 951 848 102,2 16,9 

Population d’âge 

préscolaire (4-5 ans) 
560 734 542 160 1 102 894 103,4 6,3 

Population d’âge 

scolaire dans le 

primaire : 
     

- 6-11 ans 1 488 535 1 430 052 2 918 587 104,1 16,7 

- 6-14 ans 2 086 835 2 008 176 4 095 011 103,9 23,4 

Adolescents (12-19 

ans) 
1 609 439 1 616 224 3 225 663 99,6 18,5 

Population en âge de 

début d’activité (15-24 

ans) 

1 731 567 1 875 129 3 606 696 92,3 20,7 

Population des jeunes 

(15-34 ans) 
2 897 861 3 163 402 6 061 263 91,6 34,7 

Population en âge 

d’activité (15-59 ans) 
4 346 486 4 628 351 8 974 837 93,9 51,4 

Population en âge de 

voter (20 ans et plus) 
3 797 690 4 091 142 7 888 832 92,8 45,2 

Femmes en âge de 

procréer :      

12-49 ans ////////////////////// 4 871 943 4 871 943 /////////////////////// 27,9 

15-49 ans ////////////////////// 4 248 727 4 248 727 ////////////////////// 24,3 

Personnes âgées  (60 

ans et +) 
414 843 455 799 870 642 91 5 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

  

                                                           

3
 PEV : Programme Elargi de Vaccination 



89 

 

4.3.2 Niveau régional   

 

La structuration de la population selon les groupes d’âges spécifiques montre 

qu’en 2005, le Cameroun compte 944 942 nourrissons (0-34 mois), dont le pourcentage 

au sein de la population totale est 16,7%. Ce poids interpelle les pouvoirs publics 

notamment en ce qui concerne la couverture vaccinale. La sollicitation gouvernementale 

sera plus grande dans la région de L’Extrême- Nord où l’effectif des nourrissons est de 

388 706 individus; elle le sera moins dans la région du Sud, où ils ne constituent que 

12% de l’ensemble des nourrissons en 2005.  

 

Souscrivant aux objectifs du Millénaire pour le Développement, le Cameroun 

comme la plupart des pays en développement, s’est proposé d’élever le niveau de 

scolarisation dans le cycle primaire à un niveau acceptable à l’horizon 2015. La 

population visée par cet engagement dans notre pays concerne  les enfants d’âge 

scolaire (6 à 11 ans en ce qui concerne le cycle primaire francophone ou 6-12ans pour  

le cycle primaire anglophone). Le degré de sollicitation gouvernemental et de celui 

d’autres partenaires au développement est généralement fonction du poids des effectifs 

de cette sous-population. Ainsi, la nécessité d’encadrement sera très forte en matière 

d’infrastructures scolaires et d’enseignants dans la région de L’Extrême-Nord qui détient 

le plus grand effectif des enfants en âge scolaire du pays ( 595 148 enfants). 

  

En 2005, le Cameroun compte 3 225 663 adolescents âgés de 12 à 19 ans dont 

1 609 439 garçons et 1 616 224 filles, soit un rapport de masculinité de 99,6 garçons 

pour 100 filles. Ce groupe est majoritaire dans la région du Centre avec un effectif total 

de 564 370 adolescents. La région du Sud, avec un effectif 111 094 adolescents, est 

celle dont le nombre d’enfants dans ce groupe d’âges est le moins élevé. Dans la région 

du Nord-Ouest son pourcentage est de 21,3. Ici les garçons sont légèrement moins 

nombreux par rapport aux filles : l’effectif des garçons est 184 328 et celui des filles 

184 586. Quelque soit le sexe ou la région, cette catégorie de population constitue pour 

le Gouvernement autant de besoins à satisfaire en matière scolaire, en matière 

d’emploi, etc. 

 

Les statistiques observées dans la population en début d’activité (15-24ans) ou 

dans la population active (15-59 ans) dénotent leur grande concentration dans les 

régions du Centre et du Littoral notamment à Yaoundé et à Douala, respectivement 

capitale politique et économique. Sur un effectif total de 3 606 696 personnes en âge de 

début d’activité sur l’ensemble du territoire, 708 948 se retrouvent dans la région du 

Centre et 577 065 dans celle du Littoral. L’importance de cette sous-population induit 
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une forte pression sur les infrastructures existantes et interpelle les pouvoirs publics en 

matière de résorption du chômage, de sécurité, en matière d’habitat, etc.  

 

Les femmes en âge de procréer (12 à 49 ans et 15 à 49 ans) constituent 28 % et 

24,3 % de la population et leur poids interpellent les pouvoirs publics en matière 

d’infrastructures sanitaires notamment la construction et l’équipement des maternités et 

de formation d’un personnel adéquat. Une attention identique sera accordée à 

l’importance croissante des effectifs des personnes âgées notamment en ce qui 

concerne les services spécifiques de gériatrie. 
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CHAPITRE V:  POPULATION SELON CERTAINES 

CARACTERISTIQUES SOCIALES, ECONOMIQUES ET 

CULTURELLES.  

Le présent chapitre aborde certaines caractéristiques de la population vue sous 

l’angle de l’éducation, du chômage, du handicap, de l’accès à l’eau et à l’électricité ou 

des personnes âgées. Leur analyse dans les lignes qui suivent est plutôt sommaire car 

ils  feront l’objet d’un traitement plus en profondeur dans les thèmes qui leur sont 

consacrés. 

 

5.1 POPULATION SELON CERTAINES CARACTERISTIQUES DE 

L’EDUCATION. 

D’après les résultats du Troisième Recensement,  le taux brut de scolarisation4 

dans le cycle primaire au Cameroun se situe à 105,8%. Il est de 108,6% chez les 

garçons et de 102,9% chez les filles. (cf. Vol. II : Analyse thématique des résultats du 

3ème RGPH, Tome 2 : Scolarisation, Instruction, Alphabétisation). 

 

Le taux net de scolarisation5 dans le cycle primaire (6-11/6-12 ans)6 est de 

75,5% pour l’ensemble du pays dont 76,7% pour les garçons et 74,2% pour les filles. Ce 

taux est plus élevé en zone urbaine (85,0%) qu’en zone rurale (68,4%). 

 

Par rapport aux régions, les taux net de scolarisation les plus faibles s’observent 

dans les régions septentrionales soit 54,5% pour l’Extrême-Nord, 55,5% pour le Nord et 

56,8% pour l’Adamaoua. Les régions qui affichent les taux nets de scolarisation les plus 

élevés sont le Sud et l’Ouest avec respectivement des taux de 91,6% et 91,3% 

. 

5.2 POPULATION ET TAUX DE CHOMAGE  

Le Troisième Recensement a révélé un taux de chômage de 39,3% chez les 

jeunes (15- 24 ans) en 2005 (cf. Vol. II : Analyse thématique des résultats du 3ème 

                                                           

Taux brut de scolarisation : c’est le rapport entre l’effectif de la population scolarisée, quel que soit l’âge, et l’effectif 

de la population scolarisable
 
pour un niveau d’enseignement, 

4
  

 
5
Taux net de scolarisation :, c’est le rapport entre l’effectif de la population scolarisée ayant l’âge requis pour ce 

cycle d’enseignement et l’effectif de la population scolarisable correspondante pour un niveau d’enseignement 

6
 La tranche d’âges (6-11 ans) concerne le cycle primaire francophone et la tranche d’âges (6-12ans), le cycle 

anglophone.  
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RGPH, Tome 3: Activités économiques de la population). En milieu urbain ce taux se 

situe à 57,9% et à 20,1% en milieu rural 

Tableau 5. 1Taux de chômage (%) des jeunes (15-24 ans) en 2005 par sexe selon le milieu de 

résidence 

Sexe 
Taux de chômage (%) 

Ensemble Urbain Rural 

Masculin 40,5 53,7 24,3 

Féminin 38,0 63,4 16,4 

Ensemble 39,3 57,9 20,1 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Dans l’ensemble les femmes sont moins affectées par ce phénomène: 38,0% 

contre 40,5% chez les hommes. Un examen par milieu indique que c’est en milieu 

urbain que les femmes sont les plus touchées soit un pourcentage de 63,4% contre 

53,7% pour les hommes.  

 

5.3 POPULATIONS SPECIFIQUES 

a) Personnes âgées 

 

En 2005, 870 642 personnes âgées (60 ans et plus) ont été dénombrées sur 

l’ensemble territoire soit 5,0% de la population totale. Cet indice de vieillesse de 5,0, en 

2005 était de 5,8 en 1976 et de 5,3 en 1987. L’indice de vieillesse est défini comme le 

poids des personnes âgées de 60 ans et plus dans l’ensemble de la population. Il 

permet de rendre compte du niveau de vieillissement démographique d’un pays ou 

d’une région. Il y a vieillissement démographique lorsque la proportion des personnes 

âgées de 60 ans et plus, en croissance constante d’une période à une autre, atteint ou 

dépasse la barre de 8%. Les niveaux de vieillesse constatés de 1976 à 2005 permettent 

de dire que le vieillissement démographique ne concerne pas encore la population du 

Cameroun.  

 

Les personnes âgées se retrouvent à  66,5% en milieu rural et à 33,5 % en milieu 

urbain. 

Tableau 5. 2  Evolution de l’indice de vieillesse (%) par sexe selon l’année. 

Sexe 
Année 

1976 1987 2005 

Masculin 5,8 5,2 4.8 

Féminin 5,7 5,3 5,2 

Ensemble 5,8 5,3 5,0 

Sources : RGPH1976,  RGPH1987,  3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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Entre 1976 et 2005, la proportion des personnes âgées est restée stable autour 

de 5% en moyenne. En dépit de cette stabilité son effectif a augmenté au fil des ans 

ainsi que l’illustre le tableau 5.3. Cette évolution va induire, de la part du Gouvernement, 

des défis en termes de soins de santé gériatriques à satisfaire, de renforcement des 

filets de sécurité et de protection sociale des personnes âgées. 

 

Tableau 5. 3  Evolution des effectifs de personnes âgées selon le sexe entre 1976 et 2005  

Année 
 

Sexe Total 
 

Rapport de 
masculinité 

Taux d’accroissement 
annuel moyen (%) 

Masculin Féminin 

1976 219 271 222 179 441 450 99, 7 - 

1987 270 396 284 757 555 153 95, 0 2,1 

2005 414 843 455 799 870 642 91, 0 2, 5 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La structure par sexe de la sous-population des personnes âgées présente de 

grandes variations selon les régions (cf. tableau n°5.4). Dans quatre régions, le poids 

des hommes est nettement plus élevé que celui des femmes : c’est le cas des régions 

de  l’Adamaoua, de l’Extrême-Nord, du Nord et du Sud-Ouest où leur proportion est 

respectivement de 53,5%, 53,4%, 54,9 % et 54,0%. Dans les six autres régions, c’est 

plutôt le poids des femmes qui prédomine. Le déficit en hommes chez les personnes 

âgées  est plus net dans la région de l’Ouest où ceux-ci ne représentent que 39,2%.  

 

Tableau 5. 4  Répartition (%) des personnes âgées par région selon le sexe  

Région Effectifs 
Sexe 

Ensemble 
Rapport de 
masculinité 

Poids 
régional 

(%) 
Masculin Féminin 

Adamaoua 39 892 53,5 46,5 100,0 115,3 4,6 

Centre 132 702 43,7 56,3 100,0 77,7 15,2 

Est 33 361 46,8 53,2 100,0 87,9 3,8 

Extrême-Nord 170 287 53,4 46,6 100,0 114,6 19,6 

Littoral 98 930 45,5 54,5 100,0 83,4 11,4 

Nord 66 961 54,9 45,1 100,0 121,8 7,7 

Nord-Ouest 92 918 48,4 51,6 100,0 93,8 10,7 

Ouest 127 400 39,2 60,8 100,0 64,5 14,6 

Sud 55 726 42,9 57,1 100,0 75,3 6,4 

Sud-Ouest 52465 54,0 46,0 100,0 117,3 6,0 

Cameroun 870 642 47,6 52,4 100,0 91,0 100,0 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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b) Personnes vivant avec un handicap 

 

Le handicap a été défini au Troisième recensement comme le désavantage dont 

souffre une personne par suite d’une infirmité ou d’une incapacité qui l’empêche de 

s’acquitter totalement ou partiellement d’une tâche par ailleurs normale compte tenu de son 

âge, de son sexe et des différents facteurs culturels. Les handicaps élémentaires retenus 

dans ce cadre sont les sourds, les muets, les aveugles, les lépreux, les infirmes des 

membres supérieurs, les infirmes des membres inférieurs, les malades mentaux et les 

albinos. 

 

En 2005 au Cameroun, 262 119 personnes vivent avec un handicap. Cet effectif 

constitue 1,5 % de la population totale. Avec un effectif de 134 738 personnes, soit (51,4%), 

la population masculine apparaît comme la plus touchée par le handicap. 

 

Les statistiques par milieu de résidence indiquent que c’est en milieu rural que vit la 

majorité des handicapés (58,0%) soit 151.960 personnes contre 110 159 handicapés en 

milieu urbain. 

 

Lorsqu’on s’intéresse aux effectifs pour l’ensemble des milieux (urbain et rural), le 

nombre le plus élevé des handicapés se trouve dans la région de l’Extrême-Nord 

(49 075). Si l’on retient seulement le milieu urbain comme élément de comparaison, on 

se rend compte que c’est dans la région du Littoral que vit le plus grand nombre de 

handicapés (30 813) ; et de tous les milieux ruraux du pays c’est dans la région de 

l’Extrême-Nord que l’on compte le plus grand nombre de handicapés 

(35 937personnes). 
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Tableau 5. 5  Effectifs de la population présentant au moins un handicap par sexe et par âge selon 

le milieu de résidence et la région de résidence. 

Région 

Sexe Groupes d'âges 

Total 
Masculin Féminin 

0-14 

ans 

15-24 

ans 

25-59 

ans 

60ans et 

plus 

MILIEU URBAIN 

Adamaoua 1 488 1 223 733 519 1 053 406 2 711 

Centre 12 998 11 618 6 249 5 288 10 320 2 759 24 616 

Est 1 538 1 179 662 539 1 144 372 2 717 

Extrême-Nord 6 816 6 322 4 911 2 569 4 171 1 487 13 138 

Littoral 16 104 14 709 7 701 5 916 13 257 3 939 30 813 

Nord 2 384 1 897 1 214 814 1 735 518 4 281 

Nord-Ouest 5 207 4 943 3 177 2 324 3 444 1 205 10 150 

Ouest 5 590 5 614 3 068 1 949 4 217 1 970 11 204 

Sud 1 805 1 508 559 743 1 387 624 3 313 

Sud-Ouest 3 775 3 441 2 215 1 654 2 657 690 7 216 

Ensemble Urbain 57 705 52 454 30 489 22 315 43 385 13 970 110 159 

MILIEU RURAL 

Adamaoua 2 477 3 414 1 577 999 2 109 1 206 5 891 

Centre 10 913 9 582 3 172 2 320 7 759 7 244 20 495 

Est 3 504 3 063 1 441 889 2 857 1 380 6 567 

Extrême-Nord 18 029 17 908 15 016 5 185 10 627 5 109 35 937 

Littoral 2 160 1 662 453 375 1 548 1 446 3 822 

Nord 7 324 6 647 5 067 2 124 4 807 1 973 13 971 

Nord-Ouest 10 564 11 460 7 260 3 666 7 448 3 650 22 024 

Ouest 9 001 9 541 3 952 2 135 6 578 5 877 18 542 

Sud 6 371 5 707 1 308 1 258 4 606 4 906 12 078 

Sud-Ouest 6 690 5 943 3 986 2 054 4 716 1 877 12 633 

Ensemble Rural 77 033 74 927 43 232 21 005 53 055 34 668 151 960 

ENSEMBLE MILIEU 

Adamaoua 3 965 4 637 2 310 1 518 3 162 1 612 8 602 

Centre 23 911 21 200 9 421 7 608 18 079 10 003 45 111 

Est 5 042 4 242 2 103 1 428 4 001 1 752 9 284 

Extrême-Nord 24 845 24 230 19 927 7 754 14 798 6 596 49 075 

Littoral 18 264 16 371 8 154 6 291 14 805 5 385 34 635 

Nord 9 708 8 544 6 281 2 938 6 542 2 491 18 252 

Nord-Ouest 15 771 16 403 10 437 5 990 10 892 4 855 32 174 

Ouest 14 591 15 155 7 020 4 084 10 795 7 847 29 746 

Sud 8 176 7 215 1 867 2 001 5 993 5 530 15 391 

Sud-Ouest 10 465 9 384 6 201 3 708 7 373 2 567 19 849 

Ensemble 134 738 127 381 73 721 43 320 96 440 48 638 262 119 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 
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5.4  ACCES A L’EAU POTABLE ET A L’ELECTRICITE 

En 2005 au Cameroun, 64,9% des personnes ont accès à l’eau potable. En 

milieu urbain ce pourcentage est de 88,0% et de 42,9% en milieu rural. 

 

Tableau 5. 6 Répartition de la population (en %) par mode d’approvisionnement en eau potable 

selon le milieu de résidence 

Mode d'approvisionnement en eau potable Urbain Rural Ensemble 

Source améliorée 88,0 42,9 64,9 

source non améliorée 12,0 57,1 35,1 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

En ce qui concerne le mode d’éclairage 47,03% ont accès à l’électricité, ce qui 

signifie que près d’un ménage sur deux utilise l’électricité. En milieu urbain, ce rapport 

est de quatre ménages sur cinq (80,2%)  contre un ménage sur six en milieu rural 

(15,4%).  

 

Tableau 5. 7 Répartition de la population (%) par mode d’éclairage selon le milieu de résidence 

Mode d'éclairage Urbain Rural Ensemble 

Electricité 80,2 15,4 47,0 

Gaz 1,3 1,0 1,1 

Pétrole 16,8 71,9 45,0 

Copeau/Sciure 0,2 0,3 0,2 

Bois à brûler/Charbon 1,2 9,9 5,6 

Autre 0,3 1,6 1,0 

Total 100,0 100,0 100,0 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

5.5 POPULATION ET RELIGION  

L’étude de la population par rapport à la religion ne manque d’intérêt compte tenu 

de l’influence qu’elle exerce sur les comportements en matière de procréation, de santé 

ou de son intervention en matière d’encadrement scolaire et d’infrastructures sanitaires 

à travers le pays. 

 

Le paysage religieux du Cameroun est caractérisé par la prédominance de 3 

religions dont les adeptes sont par ordre d’importance : les catholiques (38,4%), les 

protestants (26,3%) et les musulmans (20,9%). Ensuite viennent les religions au poids 
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modeste : les animistes7 qui constituent 5,6%, les « autres chrétiens » (4,0%) et les 

librespenseurs (3,2%). Les orthodoxes (0,5%.) et les pratiquants d’autres religions 

(1,0%) sont parmi les moins nombreux.   

 

En fonction du milieu de résidence, la population urbaine est constituée 

essentiellement de 46,1% de catholiques, 26,0% de protestants, 17,3% de musulmans 

et 4,8% des « autres chrétiens ». Les animistes, les libres-penseurs et les membres 

d’autres religions constituent 9,8%. 

 

En milieu rural, sur le plan numérique, les 3 plus importantes religions sont les 

catholiques (31,0%) suivis par les protestants (26,6%) et les musulmans (24,4%). Les 

animistes représentent 9,7%, les libres-penseurs 3,6% et les « autres chrétiens » 3,4%. 
 

Tableau 5. 8  Répartition de la population du Cameroun (%) par religion selon le sexe et le milieu  

en 2005 

Ensemble 

les deux sexes masculin féminin 

Ensemble urbain rural Ensemble urbain rural 
Ensembl

e 
urbain rural 

Catholique 38.4 46.1 31.0 38.2 45.7 30.9 38.6 46.6 31.1 

Orthodoxe 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Protestant 26.3 26.0 26.6 25.7 25.3 26.1 26.9 26.8 27.1 

Autres 
chrétiens 

4.0 4.8 3.4 4.1 4.7 3.5 4.0 4.8 3.2 

Musulman 20.9 17.3 24.4 21.3 17.9 24.8 20.5 16.7 24.0 

Animiste 5.6 1.3 9.7 5.5 1.4 9.5 5.7 1.2 9.9 

Autres 
religions 

1.0 1.1 0.9 1.0 1.1 0.9 1.0 1.1 0.8 

Libre penseur 3.2 2.9 3.6 3.6 3.4 3.7 2.9 2.4 3.4 

Ensemble 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 
  

                                                           

7
 L’animiste désigne l’adepte de la religion traditionnelle africaine 
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Graphique 5. 1 Poids démographique des différentes religions pratiquées au Cameroun en 2005 

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Une analyse par sexe laisse apparaître que 38,6% femmes sont catholiques, 

26,9% protestantes, 20,5% musulmanes, 5,7% animistes, 4,0% « autres chrétiens » et 

pour 4,4% adeptes d’autres religions, orthodoxes ou libres-penseurs.  

 

Au sein de la population masculine, 38,2% sont catholiques, 25,7% protestants, 

21,3%musulmans. Les animistes sont 5,5%, les « autres chrétiens » 5,5% et les libres-

penseurs 3,6%.  

 

Ainsi que le montrent les différentes pyramides des âges des populations 

catholique, protestante et musulmane, les enfants (0-4 ans) sont convertis très tôt vers 

une religion quel que soit le sexe. Cette situation serait largement influencée par les 

parents.  
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Graphique 5. 2 Pyramide par groupes d’âges de la population des catholiques au Cameroun en 

2005 

 

Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide par groupes d’âges de la population catholique est asymétrique en 

faveur de la population féminine.  Le gros des effectifs se retrouve chez les femmes 

entre 15 et 30 ans et entre 15-35 ans pour les hommes. 

 
Graphique 5. 3  Pyramide par groupes d’âges de la population des protestants au Cameroun en 2005  

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de la population protestante est plus ramassée avec une 

protubérance entre 15 et 30 ans chez les femmes. La diminution est régulière et 

progressive à partir de 30 ans jusqu’aux âges avancés. A la différence  d’autres 
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religions pratiquées à travers le pays, ses effectifs sont encore importants après 50 ans, 

avec un déséquilibre numérique en faveur des femmes jusqu’à 75 ans. 
 

Graphique 5. 4 Pyramide par groupes d’âges de la population musulmane au Cameroun en 2005  

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide par groupes d’âges de la population musulmane est marquée par 

2pics : un entre 20 et 35 ans en ce qui concerne la population masculine et l’autre entre 

15-29 ans pour  les femmes. Cette situation s’expliquerait soit par de nouvelles 

conversions à l’islam soit par une immigration des populations musulmanes. Après 35 

ans la diminution est plutôt régulière pour les deux sexes. 
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Graphique 5. 5 : Pyramide des groupes d’âges de la population des Autres religions au Cameroun 

en 2005  

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

La pyramide des âges de la population membre d’ « Autres religions » ou 

« nouvelles religions » présente des tassements d’effectif entre 10 et 35 ans aussi bien 

pour les femmes que les hommes cependant avec une certaine accentuation pour la 

population féminine entre 15 et 30 ans. Après 35 ans la pyramide présente un 

rétrécissement progressif des effectifs qui pourrait s’expliquer soit par un phénomène 

migratoire, un changement de religion, soit un effet de mortalité. 

 

La religion catholique est dominante dans 5 des 10 régions du pays. Au Centre, 

les catholiques sont 65,4%, au Littoral (52,0%), à l’Est (42,4%), dans le Sud-Ouest 

(41,3%) et à l’Ouest (34,7%). Quant à la religion protestante, elle prédomine dans le 

Nord-Ouest pour 49,3% et le Sud (49,1%). En ce qui concerne la religion musulmane, 

elle est plus localisée dans les régions septentrionales : Adamaoua (71,5%) ; Extrême-

Nord (42,7%) et Nord (40,7%). S’agissant de l’animisme, ses adeptes se retrouvent 

surtout dans les régions de l’Ouest (4,6%) et l’Extrême-Nord (4,1%). Les « libres-

penseurs » sont présents à 5,6% à l’Ouest et à 5,2% dans le Littoral. 
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Graphique 5. 6 : Répartition (%) de la population par groupes d’âges et par sexe selon la religion 

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 
Une analyse de la population par groupes d’âges et par sexe selon la religion 

laisse apparaître que  les jeunes, quel que soit leur sexe, entre 0 et 14 ans ; 

représentent entre 19 et 25% des membres des différentes communautés religieuses. 

Entre 15 et 24 ans, pour toutes les religions, les  pourcentages sont plutôt faibles et 

oscillent entre 6 et 11%. Entre 25 et 60 ans, les adeptes  se font plus nombreux avec un 

pourcentage de qui varie de 13 à 18%. Aux âges avancés, on retrouve de faibles 

pourcentages dus probablement à un effet de mortalité.  

 
5.6 CARACTERISTIQUES DE LA POPULATION DE NATIONALITE 

ETRANGERE EN 2005 

Les caractéristiques de la population étrangère seront analysées aussi bien au 

niveau national que régional 
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5.6.1 Niveau national 

 

En 2005, l’effectif de la population de nationalité étrangère résidant au Cameroun 

est de 255 481personnes dont 143 221 hommes et 112 260 femmes, soit un rapport de 

masculinité de 127,6 hommes pour 100 femmes. Ce rapport était de 134,3 hommes 

pour 100 femmes en 1987. 

Tableau 5. 9 : Population de nationalité étrangère en 2005 par nationalité selon le sexe 

Pays 
Masculin Féminin Total 

Effectif Proportion Effectif Proportion Effectif Proportion 

Angola 1 259 0,9 1 280 1,1 2 539 1,0 

Congo 1 491 1,0 1 444 1,3 2 935 1,1 

Gabon 540 0,4 508 0,5 1 048 0,4 

Guinée Equatoriale 1 619 1,1 1 715 1,5 3 334 1,3 

RCA 6 656 4,6 7 767 6,9 14 423 5,6 

RDC 2 155 1,5 1 895 1,7 4 050 1,6 

Tchad 37 825 26,4 32 181 28,7 70 006 27,4 

Nigéria 57 411 40,1 43 029 38,3 100 440 39,3 

Niger 6 920 4,8 3 513 3,1 10 433 4,1 

Bénin 1 355 0,9 1 029 0,9 2 384 0,9 

Guinée 2 248 1,6 2 299 2,0 4 547 1,8 

Libéria 2 069 1,4 2 158 1,9 4 227 1,7 

Mali 5 743 4,0 2 404 2,1 8 147 3,2 

Sénégal 2 542 1,8 590 0,5 3 132 1,2 

Reste Afrique de l’Ouest 3 696 2,6 2 304 2,1 6 000 2,3 

Afrique du Nord 291 0,2 200 0,2 491 0,2 

Autres pays africains 2 105 1,5 2 102 1,9 4 207 1,6 

France 2 478 1,7 2 107 1,9 4 585 1,8 

Grèce 128 0,1 63 0,1 191 0,1 

Italie 294 0,2 211 0,2 505 0,2 

Pays-Bas 96 0,1 62 0,1 158 0,1 

Royaume uni 150 0,1 103 0,1 253 0,1 

Allemagne 151 0,1 141 0,1 292 0,1 

Autres pays européens 1 364 1,0 1 386 1,2 2 750 1,1 

USA 422 0,3 391 0,3 813 0,3 

Canada 92 0,1 85 0,1 177 0,1 

Autres pays américains 224 0,2 230 0,2 454 0,2 

Asie 1 854 1,3 1 034 0,9 2 888 1,1 

Autres pays non classés 
ailleurs 

40 0,0 28 0,0 68 0,0 

ND 3 0,0 1 0,0 4 0,0 

Total 143 221 100 112 260 100 255 481 100 
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Dans l’ensemble, l’effectif de la population de nationalité étrangère est sous-

estimé. Cette sous-estimation s’explique par le fait que beaucoup d’étrangers se sont 

faits passer pour des Camerounais lors des interviews surtout que le mode de collecte 

ne subordonnait pas le recensé à une présentation préalable d’une pièce d’identité ou 

d’une preuve de nationalité. 

 

La population de nationalité étrangère du Cameroun est essentiellement 

constituée d’Africains qui représentent 94,5% de l’ensemble des étrangers. Parmi eux, 

53,7% proviennent des pays de la CEDEAO, 36,5% sont ressortissants des autres pays 

de la CEMAC, 3,3% des autres pays de la CEEAC et 1,0% venant du reste de l’Afrique. 

Les ressortissants des pays d’Asie sont 1,1% et ceux d’Amérique, 0,3%.  

 

Le graphique 5.7  présente la population de nationalité étrangère africaine 

répartie par grands groupes de pays. 

 
Graphique 5. 7: Répartition de la population de nationalité étrangère par grand groupes de pays en 

2005  

 
 

En 2005, 56,0% de la population de nationalité étrangère est de sexe masculin. 

Cette supériorité numérique masculine se rencontre aussi bien en milieu rural qu’en 

milieu urbain. Ceci peut se comprendre car les candidats à l’émigration sont 

prioritairement les hommes qui ne font venir femmes et enfants par la suite qu’en cas de 

climat favorable.  
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5.6.2 Niveau régional 

5.6.2.1 Répartition géographique de la population étrangère 

Parmi les étrangers résidant au Cameroun en novembre 2005, 48,1% se 

trouvaient en milieu urbain contre 51,9% en zone rurale. Ces proportions sont voisines 

de celles observées en 1976 et 1987 où les étrangers vivant en ville représentaient 

respectivement 47,3% et 47,6%. En milieu rural, ils étaient 52,7% en 1976 et 52,4% en 

1987. La forte présence des étrangers en zone rurale est certainement due à la porosité 

des frontières qui facilite les mouvements migratoires avec les pays voisins. 

 

Au niveau régional, les ressortissants des pays de la CEDEAO et des autres 

pays de la CEMAC se retrouvent presque dans toutes les régions du pays. Toutefois, on 

note une forte concentration des ressortissants des autres pays de la CEMAC dans les 

régions du Nord, de l’Extrême-Nord, de l’Est et de l’Adamaoua. Les ressortissants des 

pays de la CEDEAO sont fortement représentés dans les régions du Littoral et du Nord-

Ouest. Quant à la population européenne, elle est un plus présente à l’Ouest, au 

Centre, au Littoral, au Sud et au Nord-Ouest. Dans l’ensemble, les régions du Sud-

Ouest et du Nord sont celles où l’on enregistre les proportions les plus élevées 

d’étrangers dans la population de la région; elles sont de 4,3% soit 56.879 étrangers 

dans le Sud-Ouest et de 3,5% soit 59.538 étrangers dans le Nord. 

 

Graphique 5. 8  Poids démographique (%) de la population de nationalité étrangère par région  

 
Source : 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Les ressortissants des pays d’Amérique sont principalement localisés dans les 

régions du Centre, du Nord-Ouest et de l’Ouest. 
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5.6.2.2  Evolution de la population étrangère de 1976 à 2005 

L’analyse de l’évolution de la population étrangère au Cameroun indique qu’entre 

1976 et 1987, le poids démographique des étrangers au sein de la population n’a pas 

varié, mais a connu cependant une baisse en 2005. 

 

Globalement, le poids démographique de la population de nationalité étrangère a 

diminué progressivement de 1976 à 2005. Elle est passée de 2,9 % en 1976 à 2,8% en 

1987 et 1,5% en 2005. Cette baisse de la proportion de la population étrangère est 

probablement consécutive à la crise économique qu’a connue le pays au cours des 

années 90 qui a occasionné la fermeture de plusieurs entreprises, ce qui a rendu le 

pays économiquement moins attractif. Cette baisse pourrait également être liée au 

mode de collecte de l’information sur la nationalité qui ne subordonnait pas l’enquêté à 

la présentation de la carte d’identité ou de la carte de séjour au moment des interviews.  

De plus, la quasi disparition du phénomène des coopérants, notamment occidentaux, y 

a quelque peu contribué. Cette baisse n’a pas été enregistrée dans toutes les 

communautés. Si les effectifs des populations nigérianes et tchadiennes ont connu une 

baisse notable notamment à cause de la migration de retour à cause de l’amélioration 

du climat sociopolitique surtout en ce qui concerne le Tchad, au cours de la période, 

ceux des ressortissants de la RDC ont été multipliés par 5. L’effectif de la population de 

la Guinée équatoriale a également augmenté passant de 1 327 en 1987 à 3 334 

personnes en 2005. Quant aux ressortissants de la République du Congo, leur effectif a 

plutôt connu une évolution en dents de scie : en 1976,  cette colonie comportait 1 502 

personnes et en 1987 et 2005, elle était respectivement de 1 275 et 2 935 individus. 

  

  En ce qui concerne la population européenne, la proportion des Français 

dans la population étrangère au Cameroun a progressivement baissé entre 1976 et 

2005. Elle est passée de 4,5% en 1976 à 3,5% en 1987 ; puis elle a chuté à 1,7% en 

2005. Quant aux Britanniques, leur proportion a diminué entre 1976 et 1987 puis est 

restée stable en 2005. La proportion d’Allemands est restée stable (0,2%) entre 1976 et 

1987 puis a connu une baisse (0,1%) en 2005 

 

S’agissant des Asiatiques, leur effectif est passé du simple au quintuple entre 

1987 et 2005 avec l’arrivée massive des Chinois. Quant aux Américains, leur nombre a 

doublé entre 1976 et 2005. 

 

En raison de certains liens historiques et culturels, l’étude de la dynamique des 

effectifs de la population étrangère au Cameroun entre 1976 et 2005 s’est également 

intéressée aux ressortissants des pays limitrophes du Cameroun et à certains pays 

européens. 
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Ainsi, les effectifs de ces ressortissants peuvent se classer en 3 catégories. Les 

ressortissants dont les effectifs ont augmenté, ceux dont les effectifs n’ont pas connu 

une variation et celles dont les effectifs ont baissé. Les ressortissants du Congo, du 

Gabon et de la RCA ont vu leur effectif augmenter entre 1987 et 2005 ; par contre, le 

nombre de Tchadiens, de Nigérians, de Français et de Britanniques a diminué au cours 

de la même période. 

 

Tableau 5. 10: Evolution de la population étrangère frontalière du Cameroun et de la population 

européenne par nationalité de 1976 à 2005   

Nationalité 
1976 1987 2005 

Effectif % Effectif % Effectif % 

Pays frontaliers 178 021 89,11 220182 85,8 188 852 69,6 

Congo 1 502 0,8 1 275 0,5 2 935 1,1 

Gabon 729 0,4 905 0,4 1 048 0,4 

RCA 12 431 6,21 14 201 5,5 14 423 5,6 

Tchad 28 063 14 77 527 30,2 70 006 27,4 

Nigéria 135 296 67,7 126 274 49,2 100 440 39,3 

Pays européens 9 768 4,9 91 284 3,8 5 083 1,9 

France 9 044 4,5 90 523 3,5 4 550 1,8 

Royaume-Uni 394 0,2 354 0,1 241 0,1 

RFA 330 0,2 407 0,2 292 0,1 

Sources : RGPH 1976, RGPH1987, 3ème RGPH, BUCREP, 2005 

 

Du point de vue proportion, en dehors du Congo dont le pourcentage des 

ressortissants est en hausse et du Gabon dont le pourcentage n’a pas varié, les 

proportions de toutes les autres nationalités ont baissé entre 1987 et 2005.  

 

Les Nigérians, avec un effectif de 100 440 personnes soit 37,0 % constituent la 

communauté étrangère la plus importante au Cameroun. Il faut remarquer toutefois que 

leur proportion baisse avec le temps : de 67,7% en 1976 elle est passée à 49,2% en 

1987 puis à 37,0% en 2005. Après les Nigérians viennent les Tchadiens dont 70 006 

ressortissants représentant 25,8 % de la population étrangère. Entre 1976 et 1987, le 

pourcentage des Tchadiens a considérablement augmenté puis a baissé en 2005. Les 

Gabonais et les Congolais comptent parmi les ressortissants des pays limitrophes les moins 

nombreux au Cameroun. 
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Depuis 1976, la proportion des Gabonais est restée stable (0,4%) ; celle des 

Congolais, par contre, a d’abord connu une baisse entre 1976 et 1987 puis elle a 

augmenté en 2005. La proportion des résidants de nationalité centrafricaine est en 

constante baisse depuis 1976. Elle est passé de 6,2% à 5,5% puis à 5,3% 

respectivement en 1976, 1987 et 2005. 
 

Tableau 5. 11: Evolution de la population étrangère par nationalité de 1976 à 2005  

Nationalité 
Total 

1976 1987 2005 

Angola - - 2 539 

Congo 1 502 1 275 2 935 

Gabon 729 905 1 048 

Guinée Equatoriale - 1 377 3 334 

RCA 12 431 14 201 14 423 

RDC 211 738 4 050 

Tchad 28 063 77 527 70 006 

Nigéria 135 296 126 274 100 440 

Niger 1 646 - 10 433 

Bénin 1 141 - 2 384 

Guinée - - 4 547 

Libéria - - 4 227 

Mali - - 8 147 

Sénégal - - 3 132 

Reste Afrique de l’Ouest 4 063 - 6 000 

Afrique du Nord 275 - 491 

Autres pays africains 201 19 066 4 207 

France 9 044 9 052 4 585 

Grèce 644 - 191 

Italie 412 - 505 

Pays-Bas 404 - 158 

Royaume uni 394 354 253 

Allemagne 330 407 292 

Autres pays européens 1 324 3 003 2 750 

USA 400 - 813 

Canada 367 - 177 

Autres pays américains 83 1 169 454 

Asie 540 420 2 888 

Autres pays NCA* 444 762 68 

ND 43 3 160 4 

Total 199 987 259 689 255 481 

Population Camerounaise 6 931 846 9 052 740 17 208 355 

Population totale 6 931 846 9 312 429 17 463 836 

% des étrangers 2,9 2,8 1,5 

(*) NCA : Non classé ailleurs 
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CONCLUSION  

Les résultats du Troisième recensement de la population mettent en évidence les 

enjeux démographiques du Cameroun. La population du Cameroun en 2005 est de 

17 463 836 dont 8 831 800 femmes pour 8 632 036 hommes. La croissance de la 

population  est encore assez rapide et se situe à 2,8% en moyenne par an. A ce rythme, 

la population du Cameroun pourrait doubler son effectif autour des années 2030. 

 

La population du Cameroun est caractérisée par son extrême jeunesse. La moitié de 

celle-ci est âgée de moins de 18 ans. Les enfants de moins de 15 ans représentent 43,6% de 

la population totale et la population potentiellement active 51,4%. Le poids démographique 

des personnes âgées (60 ans et plus) est encore relativement modeste (5%) bien que leur 

effectif croissant renvoie à des besoins et services spécifiques à développer et à renforcer. 

Les personnes handicapées représentent 1,5 % de la population. 

 

La population est très inégalement répartie sur le territoire national avec une  

densité moyenne de 37,5 habitants au kilomètre carré. Les valeurs maximales de 

densité se rencontrent dans les régions du Littoral (124,0 habitants au km2) et de 

l’Ouest (123,8 habitants au km2).  Les plus faibles densités se rencontrent dans les 

régions du Nord (25,5 habitants au km2) de l’Adamaoua (13,9 habitants au km2), du 

Sud (13,4 habitants au km2) et de l’Est (7,1 habitants au km2). 

 

La population urbaine a connu un essor  remarquable  passant de 37,8% en 1987 

à  48,8% en 2005 de la population totale. 

 

Le Cameroun compte 312 villes en 2005 avec la prédominance de deux 

mégalopoles, Yaoundé et Douala, dont les effectifs de population sont respectivement 

de 1 907 479 et 1 817 524 habitants. 

 

Sur le plan socioculturel, 3 religions  dominent le paysage religieux camerounais : 

la religion catholique (38,4% de la population), la religion protestante (26,3% de la 

population) et l’islam (20,9%). Le poids des pratiquants de l’’animisme est de 5,6% et 

celui des « autres chrétiens », 4,0%. 

 
La population étrangère est majoritairement constituée d’Africains (94,9%) avec 

un fort pourcentage de Nigérians (39,3 %) suivis par les Tchadiens (27,4%) et les 

Centrafricains (5,7%). La France, malgré le faible pourcentage de sa communauté 

(1,8%) garde la première place de la population étrangère d’origine européenne. Elle est  

suivie par les Italiens (0,2%), les Allemands (0,1%) et les Britanniques (0,1%). Les 

Asiatiques sont présents sur le territoire pour 1,1% et les Américains pour 0,3%. 
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ANNEXES 

Tableau A 1. Répartition de la population du Cameroun  par année d'âge selon le sexe et le rapport de 

masculinité en 2005 

Année 
d'âge 

Masculin Féminin Total 
Rapport de 
Masculinité 

0 343296 337748 681044 101,64 

1 315096 305413 620509 103,17 

2 286550 278827 565377 102,77 

3 278196 275326 553522 101,04 

4 269009 262387 531396 102,52 

5 291725 279773 571498 104,27 

6 260364 252990 513354 102,91 

7 253220 244770 497990 103,45 

8 254410 251431 505841 101,18 

9 211123 205095 416218 102,94 

10 272066 252573 524639 107,72 

11 189852 178101 367953 106,6 

12 243352 228155 471507 106,66 

13 214447 209385 423832 102,42 

14 188001 185676 373677 101,25 

15 244496 229391 473887 106,58 

16 181462 186374 367836 97,36 

17 180855 187940 368795 96,23 

18 203437 221729 425166 91,75 

19 153389 167574 320963 91,54 

20 223754 269539 493293 83,01 

21 138281 150567 288848 91,84 

22 148277 171920 320197 86,25 

23 148486 166522 315008 89,17 

24 109130 123573 232703 88,31 

25 191264 240488 431752 79,53 

26 109392 124380 233772 87,95 

27 120310 131561 251871 91,45 

28 121517 135230 256747 89,86 

29 96282 98136 194418 98,11 

30 190933 226906 417839 84,15 

31 82220 80892 163112 101,64 

32 99552 100271 199823 99,28 

33 89453 87393 176846 102,36 

34 65371 63016 128387 103,74 

35 147842 161071 308913 91,79 
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Année 
d'âge 

Masculin Féminin Total 
Rapport de 
Masculinité 

36 67626 70109 137735 96,46 

37 70691 71763 142454 98,51 

38 69769 74400 144169 93,78 

39 57504 56993 114497 100,9 

40 132399 160338 292737 82,57 

41 53506 50997 104503 104,92 

42 64129 60713 124842 105,63 

43 57843 54858 112701 105,44 

44 40657 37936 78593 107,17 

45 106222 111162 217384 95,56 

46 46016 43373 89389 106,09 

47 51003 47559 98562 107,24 

48 47210 45613 92823 103,5 

49 40064 38440 78504 104,22 

50 92210 110101 202311 83,75 

51 37000 32988 69988 112,16 

52 39784 35242 75026 112,89 

53 38408 33509 71917 114,62 

54 27622 23163 50785 119,25 

55 56511 55692 112203 101,47 

56 29848 24688 54536 120,9 

57 28417 24359 52776 116,66 

58 25455 22464 47919 113,31 

59 20889 17418 38307 119,93 

60 65445 80035 145480 81,77 

61 19402 16099 35501 120,52 

62 19686 18096 37782 108,79 

63 21237 19604 40841 108,33 

64 13994 11756 25750 119,04 

65 39440 47083 86523 83,77 

66 15974 14561 30535 109,7 

67 17158 16843 34001 101,87 

68 15001 15656 30657 95,82 

69 12517 12256 24773 102,13 

70 43181 56125 99306 76,94 

71 9203 8943 18146 102,91 

72 10926 11366 22292 96,13 

73 10797 9920 20717 108,84 

74 6186 4851 11037 127,52 

75 20998 25959 46957 80,89 
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Année 
d'âge 

Masculin Féminin Total 
Rapport de 
Masculinité 

76 6363 5588 11951 113,87 

77 5739 5343 11082 107,41 

78 6010 5984 11994 100,43 

79 3726 3581 7307 104,05 

80 18235 25628 43863 71,15 

81 3015 2875 5890 104,87 

82 2923 3378 6301 86,53 

83 2588 2613 5201 99,04 

84 1739 1674 3413 103,88 

85 6120 8157 14277 75,03 

86 1443 1390 2833 103,81 

87 1542 1544 3086 99,87 

88 981 1073 2054 91,43 

89 921 1006 1927 91,55 

90 4284 5564 9848 76,99 

91 728 838 1566 86,87 

92 528 677 1205 77,99 

93 405 480 885 84,38 

94 283 335 618 84,48 

95 1073 1287 2360 83,37 

96 305 333 638 91,59 

97 302 299 601 101 

98 et + 4445 6999 11444 63,51 

  Total 8632036 8831800 17463836 97,74 
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Tableau A. 2: Répartition de la population résidante du Cameroun par grands groupes d’âges selon le sexe et le milieu de résidence  

Groupes 
d’âges 

Masculin Féminin Total 

Urbain Rural Total Urbain Rural Total Urbain Rural Total 

0-4 641744 850403 1492147 625009 834692 1459701 1266753 1685095 2951848 

5-9 533904 736938 1270842 525131 708928 1234059 1059035 1445866 2504901 

10-14 510450 597268 1107718 503006 550884 1053890 1013456 1148152 2161608 

15-19 548763 414876 963639 547497 445511 993008 1096260 860387 1956647 

20-24 469728 298200 767928 502084 380037 882121 971812 678237 1650049 

25-29 377621 261144 638765 396035 333760 729795 773656 594904 1368560 

30-34 300465 227064 527529 287871 270607 558478 588336 497671 1086007 

35-39 231267 182165 413432 224028 210308 434336 455295 392473 847768 

40-44 189090 159444 348534 175491 189351 364842 364581 348795 713376 

45-49 154100 136415 290515 137812 148335 286147 291912 284750 576662 

50-54 114218 120806 235024 100385 134618 235003 214603 255424 470027 

55-59 69483 91637 161120 58509 86112 144621 127992 177749 305741 

60-64 51216 88548 139764 50636 94954 145590 101852 183502 285354 

65-69 34018 66072 100090 37842 68557 106399 71860 134629 206489 

70-74 23767 56526 80293 30328 60877 91205 54095 117403 171498 

75-79 12990 29846 42836 15903 30552 46455 28893 60398 89291 

80-84 7545 20955 28500 11582 24586 36168 19127 45541 64668 

85-89 3009 7998 11007 4417 8753 13170 7426 16751 24177 

90-94 1461 4767 6228 2634 5260 7894 4095 10027 14122 

95-98 1291 4834 6125 2608 6310 8918 3899 11144 15043 

Total 4276130 4355906 8632036 4238808 4592992 8831800 8514938 8948898 17463836 
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Tableau A. 3: Répartition de la population résidante du Cameroun par Région selon le sexe et le milieu de résidence  

Région 
Masculin Féminin Ensemble 

Urbain Rural Total Urbain Rural Total Urbain Rural Total 

Adamaoua 173531 265382 438913 169959 275417 445376 343490 540799 884289 

Centre 1121074 431288 1552362 1105463 440219 1545682 2226537 871507 3098044 

Est 143162 241983 385145 138395 248215 386610 281557 490198 771755 

Extrême-Nord 361277 1173970 1535247 346783 1229762 1576545 708060 2403732 3111792 

Littoral 1165510 95427 1260937 1159142 90184 1249326 2324652 185611 2510263 

Nord 240836 596091 836927 230077 620955 851032 470913 1217046 1687959 

Nord-Ouest 314286 514576 828862 327272 572819 900091 641558 1087395 1728953 

Ouest 356975 448503 805478 375586 538983 914569 732561 987486 1720047 

Sud 118062 203281 321343 108866 204446 313312 226928 407727 634655 

Sud-Ouest 281417 385405 666822 277265 371992 649257 558682 757397 1316079 

Cameroun 4276130 4355906 8632036 4238808 4592992 8831800 8514938 8948898 17463836 
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Tableau A. 4: Répartition de la population résidante par région et par sexe, selon le milieu de résidence 

REGION 
Milieu de résidence 

Total 
Urbain Rural 

ADAMAOUA  343 490 540 799 884 289 

  - Masculin 173 531 265 382 438 913 

  - Féminin 169 959 275 417 445 376 

  - Rapport de masculinité  102,1 96,4 98,6 

CENTRE  2 226 537 871 507 3 098 044 

  - Masculin 1 121 074 431 288 1 552 362 

  - Féminin 1 105 463 440 219 1 545 682 

  - Rapport de masculinité 101,4 98 100,4 

EST  281 557 490 198 771 755 

  - Masculin 143 162 241 983 385 145 

  - Féminin 138 395 248 215 386 610 

  - Rapport de masculinité 103,4 97,5 99,6 

EXTREME-NORD 708 060 2 403 732 3 111 792 

  - Masculin 361 277 1 173 970 1 535 247 

  - Féminin 346 783 1 229 762 1 576 545 

  - Rapport de masculinité 104,2 95,5 97,4 

LITTORAL  2 324 652 185 611 2 510 263 

  - Masculin 1 165 510 95 427 1 260 937 

  - Féminin 1 159 142 90 184 1 249 326 

  - Rapport de masculinité   100,5 105,8 100,9 

NORD 470 913 1 217 046 1 687 959 

  - Masculin 240 836 596 091 836 927 

  - Féminin 230 077 620 955 851 032 

  - Rapport de masculinité 104,7 96 98,3 

NORD-OUEST 641 558 1 087 395 1 728 953 

  - Masculin 314 286 514576 828 862 

  - Féminin 327 272 572819 900 091 

  - Rapport de masculinité  96 89,8 92,1 

OUEST 732 561 987 486 1 720 047 

  - Masculin 356 975 448 503 805 478 

  - Féminin 375 586 538 983 914 569 

  - Rapport de masculinité 95 83,2 88,1 

SUD 226 928 407 727 634 655 

  - Masculin 118 062 203 281 321 343 

  - Féminin 108 866 204 446 313 312 

  - Rapport de masculinité  108,4 99,4 102,6 
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REGION 
Milieu de résidence 

Total 
Urbain Rural 

SUD-OUEST 558 682 757 397 1 316 079 

  - Masculin 281 417 385 405 666 822 

  - Féminin 277 265 371 992 649 257 

  - Rapport de masculinité 101,5 103,6 102,7 

CAMEROUN 8 514 938 8 948 898 17 463 836 

  - Masculin 4 276 130 4 355 906 8 632 036 

  - Féminin 4 238 808 4 592 992 8 831 800 

  - Rapport de masculinité 100,9 94,8 97,7 
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Tableau A. 5 Répartition de la population résidant dans la région de l’ADAMAOUA par  Département et par 

Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DE L’ADAMAOUA 884289 438913 445376 98,55 

Département du DJEREM 124948 61677 63271 97,48 

NGAOUNDAL  52867 26289 26578 98,91 

TIBATI  72081 35388 36693 96,44 

Département du FARO ET DEO 82717 40601 42116 96,40 

GALIM TIGNERE  25739 12569 13170 95,44 

MAYO BALEO  15873 7672 8201 93,55 

KONTCHA  6938 3603 3335 108,04 

TIGNERE  34167 16757 17410 96,25 

Département du MAYO BANYO 187066 91274 95792 95,28 

BANKIM  70132 34238 35894 95,39 

BANYO  93880 45860 48020 95,5 

MAYO-DARLE 23054 11176 11878 94,09 

Département du MBERE 171670 83944 87726 95,69 

DIR 34284 16645 17639 94,36 

DJOHONG  24445 12061 12384 97,39 

NGAOUI  24196 11933 12263 97,31 

MEIGANGA  88745 43305 45440 95,3 

Département de la VINA 317888 161417 156471 103,16 

BELEL  37663 18663 19000 98,23 

MBE  17478 8428 9050 93,13 

NGAOUNDERE  262747 134326 128421 104,60 
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Tableau A. 6  Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la région de l’ADAMAOUA par 

Département et par Arrondissement, selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DE L’ADAMAOUA 343490 173531 169959 102,10 

Département du DJEREM 48722 24417 24305 100,46 

NGAOUNDAL  25853 12999 12854 101,13 

TIBATI 22869 11418 11451 99,71 

Département du FARO ET DEO 23115 11520 11595 99,35 

GALIM TIGNERE  5233 2614 2619 99,81 

MAYO BALEO  3507 1718 1789 96,03 

KONTCHA  3290 1674 1616 103,59 

TIGNERE  11085 5514 5571 98,98 

Département du MAYO BANYO 49595 24601 24994 98,43 

BANKIM  11372 5661 5711 99,12 

BANYO  30730 15233 15497 98,3 

MAYO-DARLE  7493 3707 3786 97,91 

Département du MBERE 60220 29822 30398 98,11 

DIR 5148 2513 2635 95,37 

DJOHONG  4145 2113 2032 103,99 

NGAOUI  12831 6222 6609 94,14 

MEIGANGA  38096 18974 19122 99,23 

Département de la VINA 161838 83171 78667 105,73 

BELEL  5555 2796 2759 101,34 

MBE  3585 1741 1844 94,41 

NGAOUNDERE  152698 78634 74064 106,17 
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Tableau A. 7  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la région de l’ADAMAOUA par 

Département et par Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) Masculin Féminin 

REGION DE L’ADAMAOUA 540799 265382 275417 96,36 

Département du DJEREM 76226 37260 38966 95,62 

NGAOUNDAL  27014 13290 13724 96,84 

TIBATI  49212 23970 25242 94,96 

Département du FARO ET DEO 59602 29081 30521 95,28 

GALIM TIGNERE  20506 9955 10551 94,35 

MAYO BALEO  12366 5954 6412 92,86 

KONTCHA  3648 1929 1719 112,22 

TIGNERE  23082 11243 11839 94,97 

Département du MAYO BANYO 137471 66673 70798 94,17 

BANKIM 58760 28577 30183 94,68 

BANYO  63150 30627 32523 94,17 

MAYO-DARLE  15561 7469 8092 92,3 

Département du MBERE 111450 54122 57328 94,41 

DIR 29136 14132 15004 94,19 

DJOHONG  20300 9948 10352 96,10 

NGAOUI  11365 5711 5654 101,01 

MEIGANGA  50649 24331 26318 92,45 

Département de la VINA 156050 78246 77804 100,57 

BELEL  32108 15867 16241 97,7 

MBE  13893 6687 7206 92,8 

NGAOUNDERE  110049 55692 54357 102,46 
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Tableau A. 8  Répartition de la population résidant dans la région du CENTRE par Département et par 

Arrondissement  selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DU CENTRE 3098044 1552362 1545682 100,43 

Département de la HAUTE - SANAGA 100352 50501 49851 101,30 

MBANDJOCK 21076 10956 10120 108,26 

MINTA 11406 5519 5887 93,75 

NANGA - EBOKO 29814 14745 15069 97,85 

BIBEY 4875 2359 2516 93,76 

LEMBE YEZOUM 7207 3527 3680 95,84 

NSEM 6177 3013 3164 95,23 

NKOTENG 19797 10382 9415 110,27 

Département de la LEKIE 286050 139611 146439 95,34 

EBEBDA  21368 10299 11069 93,04 

ELIG - MFOMO 16161 7791 8370 93,08 

EVODOULA 18899 9091 9808 92,69 

MONATELE 36933 18260 18673 97,79 

OBALA 78929 38615 40314 95,79 

BATSCHENGA 9303 4532 4771 94,99 

OKOLA 41081 20331 20750 97,98 

LOBO 10157 4973 5184 95,93 

SA'A 53219 25719 27500 93,52 

Département du MBAM ET INOUBOU 188927 94163 94764 99,37 

BAFIA 72717 36383 36334 100,13 

BOKITO 40228 19905 20323 97,94 

DEUK 11485 5922 5563 106,45 

MAKENENE 16564 8216 8348 98,42 

NDIKINIMEKI 17462 8818 8644 102,01 

NITOUKOU 4831 2452 2379 103,07 

OMBESSA 25640 12467 13173 94,64 

Département du MBAM ET KIM 105511 53845 51666 104,22 

MBANGASSINA 41180 21172 20008 105,82 

NGAMBE - TIKAR 12489 6349 6140 103,4 

NGORO 13892 7111 6781 104,87 

NTUI 25618 13021 12597 103,37 

YOKO 12332 6192 6140 100,85 

Département de la MEFOU ET 
AFAMBA 

126025 62938 63087 99,76 

AWAE 15888 7904 7984 99,00 

ASSAMBA 4801 2362 2439 96,84 

ESSE 16822 8351 8471 98,58 

AFANLOUM 1787 901 886 101,69 
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Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

EDZENDOUAN 4436 2203 2233 98,66 

MFOU 37209 18286 18923 96,63 

NKOLAFAMBA 14494 7170 7324 97,9 

SOA 30588 15761 14827 106,3 

Département de la MEFOU ET AKONO 59017 29784 29233 101,88 

AKONO 8511 4353 4158 104,69 

BIKOK 16278 8082 8196 98,61 

MBANKOMO 20305 10262 10043 102,18 

NGOUMOU 13923 7087 6836 103,67 

Département du MFOUNDI 1881876 945745 936131 101,03 

YAOUNDE 1 281586 141525 140061 101,05 

YAOUNDE 2 336381 170552 165829 102,85 

YAOUNDE 3 252501 126332 126169 100,13 

YAOUNDE 4 477350 237323 240027 98,87 

YAOUNDE 5 265087 133712 131375 101,78 

YAOUNDE 6 268971 136301 132670 102,74 

Département du NYONG ET KELLE 129819 66802 63017 106,01 

BOT MAKAK 17089 8600 8489 101,31 

NGUIBASSAL 4685 2355 2330 101,07 

DIBANG 9063 4710 4353 108,20 

ESEKA 23242 11922 11320 105,32 

MAKAK 29135 15012 14123 106,29 

BONDJOCK 8431 4512 3919 115,13 

MATOMB 11512 5912 5600 105,57 

MESSONDO 14139 7377 6762 109,09 

BIYOUHA 3386 1763 1623 108,63 

NGOG MAPUBI 9137 4639 4498 103,13 

Département du NYONG ET 
MFOUMOU 

104507 51536 52971 97,29 

AKONOLINGA 47561 23566 23995 98,21 

MENGANG 8031 3943 4088 96,45 

AYOS 22899 11402 11497 99,17 

NYAKOKOMBO 11227 5422 5805 93,40 

ENDOM 14789 7203 7586 94,95 

Département du NYONG ET SO'O 115960 57437 58523 98,14 

DZENG 9412 4509 4903 91,96 

MBALMAYO 62808 31424 31384 100,13 

AKOEMAN 5397 2689 2708 99,30 

MENGUEME 7527 3713 3814 97,35 

NKOLMETET 13647 6486 7161 90,57 

NGOMEDZAP 17169 8616 8553 100,74 
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Tableau A. 9  Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la région du CENTRE par Département 

et par Arrondissement, selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DU CENTRE 2226537 1121074 1105463 101,41 

Département de la HAUTE - SANAGA 59653 30658 28995 105,74 

MBANDJOCK 18771 9723 9048 107,46 

MINTA 2151 1075 1076 99,91 

NANGA - EBOKO 18282 9127 9155 99,69 

BIBEY 1057 529 528 100,19 

LEMBE YEZOUM 776 389 387 100,52 

NSEM 873 399 474 84,18 

NKOTENG 17743 9416 8327 113,08 

Département de la LEKIE 63399 31948 31451 101,58 

EBEBDA  2770 1426 1344 106,1 

ELIG - MFOMO 996 452 544 83,09 

EVODOULA 2236 1149 1087 105,7 

MONATELE 10324 5471 4853 112,73 

OBALA 29054 14388 14666 98,10 

BATSCHENGA 3308 1613 1695 95,16 

OKOLA 3725 1937 1788 108,33 

LOBO 1091 533 558 95,52 

SA'A 9895 4979 4916 101,28 

Département du MBAM ET INOUBOU 81424 40755 40669 100,21 

BAFIA 47471 23788 23683 100,44 

BOKITO 4273 2133 2140 99,67 

DEUK 1706 893 813 109,84 

MAKENENE 13974 6940 7034 98,66 

NDIKINIMEKI 8874 4446 4428 100,41 

NITOUKOU 1310 684 626 109,27 

OMBESSA 3816 1871 1945 96,20 

Département du MBAM ET KIM 24754 12464 12290 101,42 

MBANGASSINA 4306 2117 2189 96,71 

NGAMBE - TIKAR 3562 1824 1738 104,95 

NGORO 3293 1655 1638 101,04 

NTUI 10500 5299 5201 101,88 

YOKO 3093 1569 1524 102,95 

Département de la MEFOU ET 
AFAMBA 

33849 17535 16314 107,48 

AWAE 3427 1823 1604 113,65 

ASSAMBA 891 455 436 104,36 

ESSE 2360 1258 1102 114,16 

AFANLOUM 401 206 195 105,64 

EDZENDOUAN 413 211 202 104,46 

MFOU 10533 5220 5313 98,25 
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Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

NKOLAFAMBA 368 193 175 110,29 

SOA 15456 8169 7287 112,1 

Département de la MEFOU ET 
AKONO 

13251 7000 6251 111,98 

AKONO 3168 1764 1404 125,64 

BIKOK 1414 735 679 108,25 

MBANKOMO 3429 1773 1656 107,07 

NGOUMOU 5240 2728 2512 108,6 

     

Département du MFOUNDI 1817524 913608 903916 101,07 

YAOUNDE 1 266771 134198 132573 101,23 

YAOUNDE 2 330524 167673 162851 102,96 

YAOUNDE 3 245314 122732 122582 100,12 

YAOUNDE 4 453107 225257 227850 98,86 

YAOUNDE 5 259922 131086 128836 101,75 

YAOUNDE 6 261886 132662 129224 102,66 

Département du NYONG ET KELLE 39477 20112 19365 103,86 

BOT MAKAK 4257 2136 2121 100,71 

NGUIBASSAL 576 280 296 94,59 

DIBANG 1225 664 561 118,36 

ESEKA 17904 9123 8781 103,89 

MAKAK 8392 4206 4186 100,48 

BONDJOCK 1046 577 469 123,03 

MATOMB 2234 1156 1078 107,24 

MESSONDO 1132 552 580 95,17 

BIYOUHA 1651 855 796 107,41 

NGOG MAPUBI 1060 563 497 113,28 

Département du NYONG ET 
MFOUMOU 

32454 16348 16106 101,5 

AKONOLINGA 19282 9754 9528 102,37 

MENGANG 2144 1043 1101 94,73 

AYOS 8653 4348 4305 101,00 

NYAKOKOMBO 617 319 298 107,05 

ENDOM 1758 884 874 101,14 

Département du NYONG ET SO'O 60752 30646 30106 101,79 

DZENG 667 350 317 110,41 

MBALMAYO 52813 26549 26264 101,09 

AKOEMAN 2770 1403 1367 102,63 

MENGUEME 823 434 389 111,57 

NKOLMETET 1529 731 798 91,60 

NGOMEDZAP 2150 1179 971 121,42 
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Tableau A. 10  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la région du CENTRE par Département 

et par Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DU CENTRE 871507 431288 440219 97,97 

Département de la HAUTE - SANAGA 40699 19843 20856 95,14 

MBANDJOCK 2305 1233 1072 115,02 

MINTA 9255 4444 4811 92,37 

NANGA - EBOKO 11532 5618 5914 94,99 

BIBEY 3818 1830 1988 92,05 

LEMBE YEZOUM 6431 3138 3293 95,29 

NSEM 5304 2614 2690 97,17 

NKOTENG 2054 966 1088 88,79 

Département de la LEKIE 222651 107663 114988 93,63 

EBEBDA  18598 8873 9725 91,24 

ELIG - MFOMO 15165 7339 7826 93,78 

EVODOULA 16663 7942 8721 91,07 

MONATELE 26609 12789 13820 92,54 

OBALA 49875 24227 25648 94,46 

BATSCHENGA 5995 2919 3076 94,90 

OKOLA 37356 18394 18962 97,00 

LOBO 9066 4440 4626 95,98 

SA'A 43324 20740 22584 91,83 

Département du MBAM ET INOUBOU 107503 53408 54095 98,73 

BAFIA 25246 12595 12651 99,56 

BOKITO 35955 17772 18183 97,74 

DEUK 9779 5029 4750 105,87 

MAKENENE 2590 1276 1314 97,11 

NDIKINIMEKI 8588 4372 4216 103,7 

NITOUKOU 3521 1768 1753 100,86 

OMBESSA 21824 10596 11228 94,37 

Département du MBAM ET KIM 80757 41381 39376 105,09 

MBANGASSINA 36874 19055 17819 106,94 

NGAMBE - TIKAR 8927 4525 4402 102,79 

NGORO 10599 5456 5143 106,09 

NTUI 15118 7722 7396 104,41 

YOKO 9239 4623 4616 100,15 

Département de la MEFOU ET 
AFAMBA 

92176 45403 46773 97,07 

AWAE 12461 6081 6380 95,31 

ASSAMBA 3910 1907 2003 95,21 

ESSE 14462 7093 7369 96,25 

AFANLOUM 1386 695 691 100,58 

EDZENDOUAN 4023 1992 2031 98,08 

MFOU 26676 13066 13610 96,00 
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Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

NKOLAFAMBA 14126 6977 7149 97,59 

SOA 15132 7592 7540 100,69 

Département de la MEFOU ET 
AKONO 

45766 22784 22982 99,14 

AKONO 5343 2589 2754 94,01 

BIKOK 14864 7347 7517 97,74 

MBANKOMO 16876 8489 8387 101,22 

NGOUMOU 8683 4359 4324 100,81 

     

Département du MFOUNDI 64352 32137 32215 99,76 

YAOUNDE 1 14815 7327 7488 97,85 

YAOUNDE 2 5857 2879 2978 96,68 

YAOUNDE 3 7187 3600 3587 100,36 

YAOUNDE 4 24243 12066 12177 99,09 

YAOUNDE 5 5165 2626 2539 103,43 

YAOUNDE 6 7085 3639 3446 105,6 

Département du NYONG ET KELLE 90342 46690 43652 106,96 

BOT MAKAK 12832 6464 6368 101,51 

NGUIBASSAL 4109 2075 2034 102,02 

DIBANG 7838 4046 3792 106,7 

ESEKA 5338 2799 2539 110,24 

MAKAK 20743 10806 9937 108,75 

BONDJOCK 7385 3935 3450 114,06 

MATOMB 9278 4756 4522 105,17 

MESSONDO 13007 6825 6182 110,4 

BIYOUHA 1735 908 827 109,79 

NGOG MAPUBI 8077 4076 4001 101,87 

Département du NYONG ET 
MFOUMOU 

72053 35188 36865 95,45 

AKONOLINGA 28279 13812 14467 95,47 

MENGANG 5887 2900 2987 97,09 

AYOS 14246 7054 7192 98,08 

NYAKOKOMBO 10610 5103 5507 92,66 

ENDOM 13031 6319 6712 94,14 

Département du NYONG ET SO'O 55208 26791 28417 94,28 

DZENG 8745 4159 4586 90,69 

MBALMAYO 9995 4875 5120 95,21 

AKOEMAN 2627 1286 1341 95,9 

MENGUEME 6704 3279 3425 95,74 

NKOLMETET 12118 5755 6363 90,44 

NGOMEDZAP 15019 7437 7582 98,09 
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Tableau A. 11 Répartition de la population résidant dans la région de l’EST par Département et par 

Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) Masculin Féminin 

REGION DE L’EST 771755 385145 386610 99,62 

Département de la BOUMBA ET 
NGOKO 

115354 57736 57618 100,20 

GARI GOMBO 15978 7810 8168 95,62 

MOLOUNDOU 18174 9112 9062 100,55 

SALAPOUMBE 17240 8781 8459 103,81 

YOKADOUMA 63962 32033 31929 100,33 

Département du HAUT - NYONG 196519 98119 98400 99,71 

ABONG - MBANG 29005 14533 14472 100,42 

BEBEND 9335 4668 4667 100,02 

DJA 10431 5193 5238 99,14 

MBOANZ 13608 6530 7078 92,26 

DIMAKO 12894 6290 6604 95,25 

DOUME 18429 9106 9323 97,67 

DOUMAINTANG 7956 3864 4092 94,43 

LOMIE 18952 9617 9335 103,02 

MESSOK 11213 5964 5249 113,62 

MESSAMENA 26153 13441 12712 105,73 

SOMALOMO 4902 2424 2478 97,82 

NGOYLA 4424 2206 2218 99,46 

NGUELEMENDOUKA 21097 10313 10784 95,63 

MBOMA 8120 3970 4150 95,66 

Département de la KADEY 184098 90681 93417 97,07 

BATOURI 67007 32816 34191 95,98 

NDEM - NAM 10411 5035 5376 93,66 

KETTE 31129 15617 15512 100,68 

MBOTORO 7674 3806 3868 98,4 

MBANG 25603 12738 12865 99,01 

NDELELE 26127 12760 13367 95,46 

BOMBE 16147 7909 8238 96,01 

Département du LOM ET DJEREM 275784 138609 137175 101,05 

BELABO 30953 15455 15498 99,72 

BETARE - OYA 41173 20659 20514 100,71 

NGOURA 34489 17113 17376 98,49 

BERTOUA 111986 56940 55046 103,44 

DIANG 15795 7741 8054 96,11 

GAROUA - BOULAI 41388 20701 20687 100,07 
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Tableau A. 12 Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la région de l’EST par Département et 

par Arrondissement  selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DE L’EST 281557 143162 138395 103,44 

Département de la BOUMBA ET 
NGOKO 

33047 16988 16059 105,78 

GARI GOMBO 4588 2262 2326 97,25 

MOLOUNDOU 4421 2251 2170 103,73 

SALAPOUMBE 2947 1461 1486 98,32 

YOKADOUMA 21091 11014 10077 109,3 

Département du HAUT - NYONG 50278 25531 24747 103,17 

ABONG - MBANG 15663 7937 7726 102,73 

BEBEND 1125 652 473 137,84 

DJA 3489 1781 1708 104,27 

MBOANZ 1613 797 816 97,67 

DIMAKO 6112 2980 3132 95,15 

DOUME 6093 3044 3049 99,84 

DOUMAINTANG 591 282 309 91,26 

LOMIE 4266 2207 2059 107,19 

MESSOK 1627 807 820 98,41 

MESSAMENA 3180 1677 1503 111,58 

SOMALOMO 973 487 486 100,21 

NGOYLA 1271 646 625 103,36 

NGUELEMENDOUKA 3549 1878 1671 112,39 

MBOMA 726 356 370 96,22 

Département de la KADEY 57921 28896 29025 99,56 

BATOURI 31683 15791 15892 99,36 

NDEM - NAM 595 287 308 93,18 

KETTE 4951 2486 2465 100,85 

MBOTORO 1028 525 503 104,37 

MBANG 7323 3661 3662 99,97 

NDELELE 4113 2070 2043 101,32 

BOMBE 8228 4076 4152 98,17 

Département du LOM ET DJEREM 140311 71747 68564 104,64 

BELABO 15616 7875 7741 101,73 

BETARE - OYA 8206 4232 3974 106,49 

NGOURA 2633 1287 1346 95,62 

BERTOUA 88462 45432 43030 105,58 

DIANG 2984 1655 1329 124,53 

GAROUA - BOULAI 22410 11266 11144 101,09 
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Tableau A. 13  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la région de l’EST par Département et 

par Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DE L’EST 490198 241983 248215 97,49 

Département de la BOUMBA ET 
NGOKO 

82307 40748 41559 98,05 

GARI GOMBO 11390 5548 5842 94,97 

MOLOUNDOU 13753 6861 6892 99,55 

SALAPOUMBE 14293 7320 6973 104,98 

YOKADOUMA 42871 21019 21852 96,19 

Département du HAUT - NYONG 146241 72588 73653 98,55 

ABONG - MBANG 13342 6596 6746 97,78 

BEBEND 8210 4016 4194 95,76 

DJA 6942 3412 3530 96,66 

MBOANZ 11995 5733 6262 91,55 

DIMAKO 6782 3310 3472 95,33 

DOUME 12336 6062 6274 96,62 

DOUMAINTANG 7365 3582 3783 94,69 

LOMIE 14686 7410 7276 101,84 

MESSOK 9586 5157 4429 116,44 

MESSAMENA 22973 11764 11209 104,95 

SOMALOMO 3929 1937 1992 97,24 

NGOYLA 3153 1560 1593 97,93 

NGUELEMENDOUKA 17548 8435 9113 92,56 

MBOMA 7394 3614 3780 95,61 

Département de la KADEY 126177 61785 64392 95,95 

BATOURI 35324 17025 18299 93,04 

NDEM - NAM 9816 4748 5068 93,69 

KETTE 26178 13131 13047 100,64 

MBOTORO 6646 3281 3365 97,50 

MBANG 18280 9077 9203 98,63 

NDELELE 22014 10690 11324 94,40 

BOMBE 7919 3833 4086 93,81 

Département du LOM ET DJEREM 135473 66862 68611 97,45 

BELABO 15337 7580 7757 97,72 

BETARE - OYA 32967 16427 16540 99,32 

NGOURA 31856 15826 16030 98,73 

BERTOUA 23524 11508 12016 95,77 

DIANG 12811 6086 6725 90,50 

GAROUA - BOULAI 18978 9435 9543 98,87 
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Tableau A. 14 Répartition de la population résidant dans la région de l’EXTREME-NORD par Département et par 

Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) Masculin Féminin 

REGION DE L’EXTREME-NORD 3111792 1535247 1576545 97,38 

Département du DIAMARE 642227 320550 321677 99,65 

BOGO  95230 48687 46543 104,61 

GAZAWA 27395 13255 14140 93,74 

MAROUA 330410 165782 164628 100,7 

DARGALA 33142 16417 16725 98,16 

NDOUKOULA 32091 15393 16698 92,18 

MERI 86834 42337 44497 95,15 

PETTE 37125 18679 18446 101,26 

Département du LOGONE ET CHARI 486997 251349 235648 106,66 

BLANGOUA 50398 27369 23029 118,85 

DARAK 23901 12535 11366 110,29 

FOTOKOL 36893 19361 17532 110,43 

GOULFEY 58117 29851 28266 105,61 

HILE - ALIFA 18425 9524 8901 107,00 

KOUSSERI 101246 53581 47665 112,41 

LOGONE BIRNI 52589 25974 26615 97,59 

ZINA 25572 12381 13191 93,86 

MAKARY 104843 53327 51516 103,52 

WAZA 15013 7446 7567 98,40 

Département du MAYO DANAY 529061 253676 275385 92,12 

DATCHEKA  31545 14898 16647 89,49 

GOBO 53119 25030 28089 89,11 

GUERE 38328 17909 20419 87,71 

KAI - KAI 55366 26479 28887 91,66 

KALFOU 26203 12685 13518 93,84 

KARHAY 42963 20482 22481 91,11 

MAGA 85100 41371 43729 94,61 

TCHATIBALI 32063 15368 16695 92,05 

VELE 41693 19715 21978 89,70 

WINA 30702 14498 16204 89,47 

YAGOUA 91979 45241 46738 96,8 

Département du MAYO KANI 404646 196731 207915 94,62 

GUIDIGUIS 43632 21169 22463 94,24 

KAELE 105504 51267 54237 94,52 

MINDIF 50530 25469 25061 101,63 

MOULVOUDAYE 82368 40468 41900 96,58 

MOUTOURWA 40197 20068 20129 99,7 

PORHI 38809 18187 20622 88,19 

TAIBONG 43606 20103 23503 85,53 

Département du MAYO SAVA 348890 171005 177885 96,13 

KOLOFATA 77857 39414 38443 102,53 

MORA 179777 87405 92372 94,62 
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Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) Masculin Féminin 

TOKOMBERE 91256 44186 47070 93,87 

Département du MAYO TSANAGA 699971 341936 358035 95,50 

BOURRHA 88585 44742 43843 102,05 

HINA 43755 20756 22999 90,25 

KOZA 81076 40756 40320 101,08 

MAYO - MOSKOTA 73716 36067 37649 95,80 

MOGODE 112905 54892 58013 94,62 

MOKOLO 242274 117009 125265 93,41 

SOULEDE ROUA 57660 27714 29946 92,55 
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Tableau A. 15 Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la région de l’EXTREME-NORD par 

Département et par Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) Masculin Féminin 

REGION DE L’EXTREME-NORD 708060 361277 346783 104,18 

Département du DIAMARE 252387 127080 125307 101,41 

BOGO  21046 10805 10241 105,51 

GAZAWA 11006 5300 5706 92,88 

MAROUA 201371 101556 99815 101,74 

DARGALA 4086 1967 2119 92,83 

NDOUKOULA 1454 740 714 103,64 

MERI 2982 1489 1493 99,73 

PETTE 10442 5223 5219 100,08 

Département du LOGONE ET 
CHARI 

153565 81577 71988 113,32 

BLANGOUA 17442 9684 7758 124,83 

DARAK 8614 4647 3967 117,14 

FOTOKOL 11787 6330 5457 116,00 

GOULFEY 5754 2921 2833 103,11 

HILE - ALIFA 3647 1877 1770 106,05 

KOUSSERI 89123 47346 41777 113,33 

LOGONE BIRNI 3575 1879 1696 110,79 

ZINA 1690 837 853 98,12 

MAKARY 6287 3225 3062 105,32 

WAZA 5646 2831 2815 100,57 

Département du MAYO DANAY 108076 53931 54145 99,60 

DATCHEKA  2383 1176 1207 97,43 

GOBO 13747 6588 7159 92,02 

GUERE 3368 1656 1712 96,73 

KAI - KAI 4935 2402 2533 94,83 

KALFOU 3669 1914 1755 109,06 

KARHAY 11789 5912 5877 100,60 

MAGA 15701 7862 7839 100,29 

TCHATIBALI 7482 3675 3807 96,53 

VELE 4908 2370 2538 93,38 

WINA 2227 1031 1196 86,20 

YAGOUA 37867 19345 18522 104,44 

Département du MAYO KANI 66976 34051 32925 103,42 

GUIDIGUIS 15741 7971 7770 102,59 

KAELE 25810 13040 12770 102,11 

MINDIF 8332 4290 4042 106,14 

MOULVOUDAYE 7383 3739 3644 102,61 

MOUTOURWA 4570 2447 2123 115,26 

PORHI 1837 994 843 117,91 

TAIBONG 3303 1570 1733 90,59 

Département du MAYO SAVA 56192 28308 27884 101,52 

KOLOFATA 10605 5441 5164 105,36 
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Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) Masculin Féminin 

MORA 39440 19763 19677 100,44 

TOKOMBERE 6147 3104 3043 102,00 

Département du MAYO TSANAGA 70864 36330 34534 105,20 

BOURRHA 8542 4678 3864 121,07 

HINA 3901 2032 1869 108,72 

KOZA 9723 4804 4919 97,66 

MAYO - MOSKOTA 6281 3007 3274 91,84 

MOGODE 7201 3602 3599 100,08 

MOKOLO 33335 17264 16071 107,42 

SOULEDE ROUA 1881 943 938 100,53 
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Tableau A. 16  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la région de l’EXTREME-NORD par 

Département et par Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) Masculin Féminin 

REGION DE L’EXTREME-NORD 2403732 1173970 1229762 95,46 

Département du DIAMARE 389840 193470 196370 98,52 

BOGO 74184 37882 36302 104,35 

GAZAWA 16389 7955 8434 94,32 

MAROUA 129039 64226 64813 99,09 

DARGALA 29056 14450 14606 98,93 

NDOUKOULA 30637 14653 15984 91,67 

MERI 83852 40848 43004 94,99 

PETTE 26683 13456 13227 101,73 

Département du LOGONE ET CHARI 333432 169772 163660 103,73 

BLANGOUA 32956 17685 15271 115,81 

DARAK 15287 7888 7399 106,61 

FOTOKOL 25106 13031 12075 107,92 

GOULFEY 52363 26930 25433 105,89 

HILE - ALIFA 14778 7647 7131 107,24 

KOUSSERI 12123 6235 5888 105,89 

LOGONE BIRNI 49014 24095 24919 96,69 

ZINA 23882 11544 12338 93,56 

MAKARY 98556 50102 48454 103,40 

WAZA 9367 4615 4752 97,12 

Département du MAYO DANAY 420985 199745 221240 90,28 

DATCHEKA  29162 13722 15440 88,87 

GOBO 39372 18442 20930 88,11 

GUERE 34960 16253 18707 86,88 

KAI - KAI 50431 24077 26354 91,36 

KALFOU 22534 10771 11763 91,57 

KARHAY 31174 14570 16604 87,75 

MAGA 69399 33509 35890 93,37 

TCHATIBALI 24581 11693 12888 90,73 

VELE 36785 17345 19440 89,22 

WINA 28475 13467 15008 89,73 

YAGOUA 54112 25896 28216 91,78 

Département du MAYO KANI 337670 162680 174990 92,97 

GUIDIGUIS 27891 13198 14693 89,83 

KAELE 79694 38227 41467 92,19 

MINDIF 42198 21179 21019 100,76 

MOULVOUDAYE 74985 36729 38256 96,01 

MOUTOURWA 35627 17621 18006 97,86 

PORHI 36972 17193 19779 86,93 

TAIBONG 40303 18533 21770 85,13 

Département du MAYO SAVA 292698 142697 150001 95,13 

KOLOFATA 67252 33973 33279 102,09 

MORA 140337 67642 72695 93,05 
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Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) Masculin Féminin 

TOKOMBERE 85109 41082 44027 93,31 

Département du MAYO TSANAGA 629107 305606 323501 94,47 

BOURRHA 80043 40064 39979 100,21 

HINA 39854 18724 21130 88,61 

KOZA 71353 35952 35401 101,56 

MAYO - MOSKOTA 67435 33060 34375 96,17 

MOGODE 105704 51290 54414 94,26 

MOKOLO 208939 99745 109194 91,35 

SOULEDE ROUA 55779 26771 29008 92,29 
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Tableau A. 17 Répartition de la population résidant dans la région du LITTORAL par Département et par 

Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 

masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DU LITTORAL  2510263 1260937 1249326 100,93 

Département du MOUNGO 379241 186110 193131 96,36 

BARE - BAKEM 16485 7931 8554 92,72 

DIBOMBARI 17141 8903 8238 108,07 

ABO 25018 12899 12119 106,44 

LOUM 39707 19487 20220 96,37 

MANJO 34230 16320 17910 91,12 

MBANGA 35415 17668 17747 99,55 

MOMBO 5530 2845 2685 105,96 

MELONG 54279 26497 27782 95,37 

NJOMBE - PENJA 31792 15811 15981 98,94 

NKONGSAMBA 105383 50598 54785 92,36 

NLONAKO 14261 7151 7110 100,58 

Département du NKAM 36730 18861 17869 105,55 

NKONDJOCK  17428 8872 8556 103,69 

NORD MAKOMBE 3999 1921 2078 92,44 

YABASSI 12999 6849 6150 111,37 

YINGUI 2304 1219 1085 112,35 

Département de la SANAGA 

MARITIME 
162315 83497 78818 105,94 

DIZANGUE 17086 8993 8093 111,12 

EDEA  88481 44903 43578 103,04 

MOUANKO 9162 4989 4173 119,55 

NDOM 10340 5351 4989 107,26 

NYANON 12517 6443 6074 106,08 

NGAMBE 6210 3229 2981 108,32 

MASSOK - SONGLOULOU 5044 2672 2372 112,65 

POUMA 13475 6917 6558 105,47 

Département du WOURI 1931977 972469 959508 101,35 

DOUALA 1 223214 109658 113556 96,57 

DOUALA 2  261407 135158 126249 107,06 

DOUALA 3 646347 326550 319797 102,11 

DOUALA 4 250626 125772 124854 100,74 

DOUALA 5 544919 272492 272427 100,02 

MANOKA 5464 2839 2625 108,15 
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Tableau A. 18 Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la région du LITTORAL par 

Département et par Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) Masculin Féminin 

REGION DU LITTORAL  2324652 1165510 1159142 100,55 

Département du MOUNGO 321295 156992 164303 95,55 

BARE - BAKEM 7512 3641 3871 94,06 

DIBOMBARI 12823 6517 6306 103,35 

ABO 16022 8113 7909 102,58 

LOUM 37537 18355 19182 95,69 

MANJO 26758 12805 13953 91,77 

MBANGA 28306 14076 14230 98,92 

MOMBO 4605 2346 2259 103,85 

MELONG 49180 24024 25156 95,50 

NJOMBE - PENJA 31090 15453 15637 98,82 

NKONGSAMBA 104050 49950 54100 92,33 

NLONAKO 3412 1712 1700 100,71 

Département du NKAM 10019 5139 4880 105,31 

NKONDJOCK  3676 1919 1757 109,22 

NORD MAKOMBE 530 266 264 100,76 

YABASSI 4288 2174 2114 102,84 

YINGUI 1525 780 745 104,70 

Département de la SANAGA 
MARITIME 

85859 43538 42321 102,88 

DIZANGUE 6632 3465 3167 109,41 

EDEA  66581 33384 33197 100,56 

MOUANKO 1604 863 741 116,46 

NDOM 2294 1205 1089 110,65 

NYANON 2228 1202 1026 117,15 

NGAMBE 2573 1379 1194 115,49 

MASSOK - SONGLOULOU 793 398 395 100,76 

POUMA 3154 1642 1512 108,60 

Département du WOURI 1907479 959841 947638 101,29 

DOUALA 1 223214 109658 113556 96,57 

DOUALA 2  261407 135158 126249 107,06 

DOUALA 3 641071 323870 317201 102,10 

DOUALA 4 242821 121743 121078 100,55 

DOUALA 5 538449 269149 269300 99,94 

MANOKA 517 263 254 103,54 
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Tableau A. 19 Répartition de la population résidant en milieu rural dans la région du LITTORAL par 

Département et par Arrondissement  selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DU LITTORAL  185611 95427 90184 105,81 

Département du MOUNGO 57946 29118 28828 101,01 

BARE - BAKEM 8973 4290 4683 91,61 

DIBOMBARI 4318 2386 1932 123,50 

ABO 8996 4786 4210 113,68 

LOUM 2170 1132 1038 109,06 

MANJO 7472 3515 3957 88,83 

MBANGA 7109 3592 3517 102,13 

MOMBO 925 499 426 117,14 

MELONG 5099 2473 2626 94,17 

NJOMBE - PENJA 702 358 344 104,07 

NKONGSAMBA 1333 648 685 94,60 

NLONAKO 10849 5439 5410 100,54 

Département du NKAM 26711 13722 12989 105,64 

NKONDJOCK  13752 6953 6799 102,27 

NORD MAKOMBE 3469 1655 1814 91,23 

YABASSI 8711 4675 4036 115,83 

YINGUI 779 439 340 129,12 

Département de la SANAGA 
MARITIME 

76456 39959 36497 109,49 

DIZANGUE 10454 5528 4926 112,22 

EDEA  21900 11519 10381 110,96 

MOUANKO 7558 4126 3432 120,22 

NDOM 8046 4146 3900 106,31 

NYANON 10289 5241 5048 103,82 

NGAMBE 3637 1850 1787 103,53 

MASSOK - SONGLOULOU 4251 2274 1977 115,02 

POUMA 10321 5275 5046 104,54 

Département du WOURI 24498 12628 11870 106,39 

DOUALA 1 0 0 0 0 

DOUALA 2  0 0 0 0 

DOUALA 3 5276 2680 2596 103,24 

DOUALA 4 7805 4029 3776 106,70 

DOUALA 5 6470 3343 3127 106,91 

MANOKA 4947 2576 2371 108,65 
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Tableau A. 20 Répartition de la population résidant dans la région du NORD par Département et par 

Arrondissement  selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DU NORD 1687959 836927 851032 98,34 

Département de la BENOUE 851955 428660 423295 101,27 

BIBEMI 133191 65402 67789 96,48 

DEMBO 15816 7882 7934 99,34 

LAGDO 142129 71700 70429 101,80 

GAROUA 265583 135816 129767 104,66 

BASCHEO 26743 12993 13750 94,49 

DEMSA 38366 19533 18833 103,72 

TOUROUA 40674 20533 20141 101,95 

PITOA 76715 37571 39144 95,98 

TCHEBOA 112738 57230 55508 103,10 

Département du FARO 69477 34380 35097 97,96 

BEKA 31595 15444 16151 95,62 

POLI 37882 18936 18946 99,95 

Département du MAYO LOUTI 391326 186940 204386 91,46 

FIGUIL 67997 32760 35237 92,97 

GUIDER 223503 107354 116149 92,43 

MAYO OULO 99826 46826 53000 88,35 

Département du MAYO REY 375201 186947 188254 99,31 

REY - BOUBA 116192 57376 58816 97,55 

TCHOLLIRE 47296 24033 23263 103,31 

MADINGRING 57347 28450 28897 98,45 

TOUBORO 154366 77088 77278 99,75 
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Tableau A. 21 Répartition de la population résidant en milieu urbain  dans la région du NORD par Département 

et par Arrondissement  selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité (%) Masculin Féminin 

REGION DU NORD 470913 240836 230077 104,68 

Département de la BENOUE 332546 170229 162317 104,87 

BIBEMI 9140 4678 4462 104,84 

DEMBO 2284 1186 1098 108,01 

LAGDO 21517 11304 10213 110,68 

GAROUA 235996 120819 115177 104,90 

BASCHEO 2751 1440 1311 109,84 

DEMSA 7898 3978 3920 101,48 

TOUROUA 8849 4409 4440 99,30 

PITOA 21546 10853 10693 101,50 

TCHEBOA 22565 11562 11003 105,08 

Département du FARO 12068 6347 5721 110,94 

BEKA 3606 1887 1719 109,77 

POLI 8462 4460 4002 111,44 

Département du MAYO LOUTI 80946 40665 40281 100,95 

FIGUIL 20226 10009 10217 97,96 

GUIDER 52316 26348 25968 101,46 

MAYO OULO 8404 4308 4096 105,18 

Département du MAYO REY 45353 23595 21758 108,44 

REY - BOUBA 6754 3462 3292 105,16 

TCHOLLIRE 10 465 5560 4905 113,35 

MADINGRING 9551 4864 4687 103,78 

TOUBORO 18583 9709 8874 109,41 
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Tableau A. 22 Répartition de la population résidant en milieu rural  dans la région du NORD  par Département et 

par Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DU NORD 1217046 596091 620955 96,00 

Département de la BENOUE 519409 258431 260978 99,02 

BIBEMI 124051 60724 63327 95,89 

DEMBO 13532 6696 6836 97,95 

LAGDO 120612 60396 60216 100,30 

GAROUA 29587 14997 14590 102,79 

BASCHEO 23992 11553 12439 92,88 

DEMSA 30468 15555 14913 104,30 

TOUROUA 31825 16124 15701 102,69 

PITOA 55169 26718 28451 93,91 

TCHEBOA 90173 45668 44505 102,61 

Département du FARO 57409 28033 29376 95,43 

BEKA 27989 13557 14432 93,94 

POLI 29420 14476 14944 96,87 

Département du MAYO LOUTI 310380 146275 164105 89,14 

FIGUIL 47771 22751 25020 90,93 

GUIDER 171187 81006 90181 89,83 

MAYO OULO 91422 42518 48904 86,94 

Département du MAYO REY 329848 163352 166496 98,11 

REY - BOUBA 109438 53914 55524 97,10 

TCHOLLIRE 36831 18473 18358 100,63 

MADINGRING 47796 23586 24210 97,42 

TOUBORO 135783 67379 68404 98,50 
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Tableau A. 23 Répartition de la population résidant dans la région du NORD-OUEST par Département et par 

Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DU NORD-OUEST 1728953 828862 900091 92,09 

Département de BOYO 124887 56512 68375 82,65 

BELO 40757 18314 22443 81,60 

BUM 17838 8599 9239 93,07 

FUNDONG 45831 20531 25300 81,15 

NJINIKOM 20461 9068 11393 79,59 

Département de BUI 321969 155677 166292 93,62 

JAKIRI 47022 22346 24676 90,56 

KUMBO 127538 61586 65952 93,38 

MBVEN 20289 10073 10216 98,60 

NONI 39400 19206 20194 95,11 

OKU 87720 42466 45254 93,84 

Département de DONGA - MANTUNG 269931 128238 141693 90,50 

AKO 40349 19812 20537 96,47 

MISAJE 22641 11018 11623 94,79 

NDU  73955 34262 39693 86,32 

NKAMBE 63032 29264 33768 86,66 

NWA  69954 33882 36072 93,93 

Département de MENCHUM 161998 77448 84550 91,60 

FUNGOM 58666 26624 32042 83,09 

FURU - AWA 13997 7076 6921 102,24 

MENCHUM VALLEY 50235 24936 25299 98,57 

WUM 39100 18812 20288 92,72 

Département de la MEZAM 524127 254620 269507 94,48 

BAFUT 57930 29178 28752 101,48 

BALI 30375 14410 15965 90,26 

BAMENDA 322889 158302 164587 96,18 

SANTA 64391 29913 34478 86,76 

TUBAH 48542 22817 25725 88,70 

Département de MOMO 138693 66822 71871 92,97 

BATIBO 44619 20809 23810 87,40 

MBENGWI 31591 15323 16268 94,19 

NGIE 17697 8637 9060 95,33 

NJIKWA 16634 8126 8508 95,51 

WIDIKUM - MENKA 28152 13927 14225 97,91 

Département de NGO - KETUNDJIA 187348 89545 97803 91,56 

BABESSI 49208 22886 26322 86,95 

BALIKUMBAT 68537 33753 34784 97,04 

NDOP 69603 32906 36697 89,67 
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Tableau A. 24 Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la région du NORD-OUEST par 

Département et par Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DU NORD-OUEST 641558 314286 327272 96,03 

Département de BOYO 25504 11659 13845 84,21 

BELO 10130 4527 5603 80,80 

BUM 2775 1308 1467 89,16 

FUNDONG 7624 3594 4030 89,18 

NJINIKOM 4975 2230 2745 81,24 

Département de BUI 128424 62541 65883 94,93 

JAKIRI 9959 4712 5247 89,80 

KUMBO 80212 39184 41028 95,51 

MBVEN 5070 2457 2613 94,03 

NONI 4692 2322 2370 97,97 

OKU 28491 13866 14625 94,81 

Département de DONGA - MANTUNG 46239 22691 23548 96,36 

AKO 5516 2762 2754 100,29 

MISAJE 3601 1750 1851 94,54 

NDU  12531 6066 6465 93,83 

NKAMBE 17191 8403 8788 95,62 

NWA  7400 3710 3690 100,54 

Département de MENCHUM 37404 18383 19021 96,65 

FUNGOM 1315 672 643 104,51 

FURU - AWA 1501 747 754 99,07 

MENCHUM VALLEY 7370 3914 3456 113,25 

WUM 27218 13050 14168 92,11 

Département de la MEZAM 324726 160185 164541 97,35 

BAFUT 16388 8765 7623 114,98 

BALI 17612 8202 9410 87,16 

BAMENDA 269530 132875 136655 97,23 

SANTA 8128 3875 4253 91,11 

TUBAH 13068 6468 6600 98,00 

Département de MOMO 36038 17756 18282 97,12 

BATIBO 10350 4948 5402 91,60 

MBENGWI 10961 5436 5525 98,39 

NGIE 1983 977 1006 97,12 

NJIKWA 5455 2736 2719 100,63 

WIDIKUM - MENKA 7289 3659 3630 100,80 

Département de NGO - KETUNDJIA 43223 21071 22152 95,12 

BABESSI 7320 3577 3743 95,57 

BALIKUMBAT 10163 5084 5079 100,10 

NDOP 25740 12410 13330 93,10 
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Tableau A. 25  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la région du NORD-OUEST par 

Département et par Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) Masculin Féminin 

REGION DU NORD-OUEST 1087395 514576 572819 89,83 

Département de BOYO 99383 44853 54530 82,25 

BELO 30627 13787 16840 81,87 

BUM 15063 7291 7772 93,81 

FUNDONG 38207 16937 21270 79,63 

NJINIKOM 15486 6838 8648 79,07 

Département de BUI 193545 93136 100409 92,76 

JAKIRI 37063 17634 19429 90,76 

KUMBO 47326 22402 24924 89,88 

MBVEN 15219 7616 7603 100,17 

NONI 34708 16884 17824 94,73 

OKU 59229 28600 30629 93,38 

Département de DONGA - MANTUNG 223692 105547 118145 89,34 

AKO 34833 17050 17783 95,88 

MISAJE 19040 9268 9772 94,84 

NDU  61424 28196 33228 84,86 

NKAMBE 45841 20861 24980 83,51 

NWA  62554 30172 32382 93,18 

Département de MENCHUM 124594 59065 65529 90,14 

FUNGOM 57351 25952 31399 82,65 

FURU - AWA 12496 6329 6167 102,63 

MENCHUM VALLEY 42865 21022 21843 96,24 

WUM 11882 5762 6120 94,15 

Département de la MEZAM 199401 94435 104966 89,97 

BAFUT 41542 20413 21129 96,61 

BALI 12763 6208 6555 94,71 

BAMENDA 53359 25427 27932 91,03 

SANTA 56263 26038 30225 86,15 

TUBAH 35474 16349 19125 85,48 

Département de MOMO 102655 49066 53589 91,56 

BATIBO 34269 15861 18408 86,16 

MBENGWI 20630 9887 10743 92,03 

NGIE 15714 7660 8054 95,11 

NJIKWA 11179 5390 5789 93,11 

WIDIKUM - MENKA 20863 10268 10595 96,91 

Département de NGO - KETUNDJIA 144125 68474 75651 90,51 

BABESSI 41888 19309 22579 85,52 

BALIKUMBAT 58374 28669 29705 96,51 

NDOP 43863 20496 23367 87,71 
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Tableau A. 26  Répartition de la population résidant dans la région de l’OUEST par Département et par 

Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DE L’OUEST 1720047 805478 914569 88,07 

Département des BAMBOUTOS 292410 131902 160508 82,18 

BABADJOU 36929 16520 20409 80,94 

BATCHAM 83817 35499 48318 73,47 

GALIM 51014 24480 26534 92,26 

MBOUDA 120650 55403 65247 84,91 

Département du HAUT - NKAM 144786 68730 76056 90,37 

BAFANG 55111 26120 28991 90,10 

BAKOU 5255 2517 2738 91,93 

BANA 10254 4844 5410 89,54 

BANDJA 30931 14339 16592 86,42 

KEKEM 31542 15225 16317 93,31 

BANWA 11693 5685 6008 94,62 

Département des HAUTS - 
PLATEAUX 

80678 35648 45030 79,17 

BAHAM 19680 8741 10939 79,91 

BAMENDJOU 34269 14614 19655 74,35 

BATIE 10942 4888 6054 80,74 

BANGOU 15787 7405 8382 88,34 

Département de KOUNG - KHI 65021 30128 34893 86,34 

BAYANGAM 13397 6220 7177 86,67 

POUMOUGNE 40637 18862 21775 86,62 

DJEBEM 10987 5046 5941 84,94 

Département de la MENOUA 285764 128919 156845 82,20 

DSCHANG 120207 56708 63499 89,31 

FOKOUE 9576 4215 5361 78,62 

NKONG - NI 53367 22444 30923 72,58 

PENKA MICHEL 65135 27755 37380 74,25 

SANTCHOU 37479 17797 19682 90,42 

Département de la MIFI 301456 144488 156968 92,05 

BAFOUSSAM 98339 47794 50545 94,56 

BALENG 121282 58050 63232 91,80 

BAMOUGOUM 81835 38644 43191 89,47 

Département du NDE 94849 46088 48761 94,52 

BANGANGTE 63595 30988 32607 95,03 

BASSAMBA  2814 1322 1492 88,61 

BAZOU 14912 7204 7708 93,46 

TONGA 13528 6574 6954 94,54 

Département du NOUN 455083 219575 235508 93,23 

BANGOURAIN 30877 14213 16664 85,29 

FOUMBAN 130292 63118 67174 93,96 
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Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

FOUMBOT 76486 37595 38891 96,67 

KOUOPTAMO 48772 23482 25290 92,85 

KOUTABA 49171 23357 25814 90,48 

MAGBA 35628 17537 18091 96,94 

MALANTOUEN 45121 21460 23661 90,70 

MASSANGAM 38736 18813 19923 94,43 
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Tableau A. 27  Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la région de l’OUEST par 

Département et par Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DE L’OUEST 732561 356975 375586 95,04 

Département des BAMBOUTOS 60294 28864 31430 91,84 

BABADJOU 5243 2284 2959 77,19 

BATCHAM 3301 1522 1779 85,55 

GALIM 5679 2774 2905 95,49 

MBOUDA 46071 22284 23787 93,68 

Département du HAUT - NKAM 64504 31113 33391 93,18 

BAFANG 34941 16660 18281 91,13 

BAKOU 1153 548 605 90,58 

BANA 2878 1415 1463 96,72 

BANDJA 6167 2995 3172 94,42 

KEKEM 17333 8533 8800 96,97 

BANWA 2032 962 1070 89,91 

Département des HAUTS - 
PLATEAUX 

13534 6252 7282 85,86 

BAHAM 3627 1709 1918 89,10 

BAMENDJOU 5351 2361 2990 78,96 

BATIE 1762 778 984 79,07 

BANGOU 2794 1404 1390 101,01 

Département de KOUNG - KHI 24019 11293 12726 88,74 

BAYANGAM 1201 547 654 83,64 

POUMOUGNE 20354 9633 10721 89,85 

DJEBEM 2464 1113 1351 82,38 

Département de la MENOUA 80475 40285 40190 100,24 

DSCHANG 63838 32186 31652 101,69 

FOKOUE 1127 555 572 97,03 

NKONG - NI 824 344 480 71,67 

PENKA MICHEL 5258 2626 2632 99,77 

SANTCHOU 9428 4574 4854 94,23 

Département de la MIFI 239287 116576 122711 95,00 

BAFOUSSAM 81611 39775 41836 95,07 

BALENG 99524 48214 51310 93,97 

BAMOUGOUM 58152 28587 29565 96,69 

Département du NDE 47555 23011 24544 93,75 

BANGANGTE 28011 13574 14437 94,02 

BASSAMBA  2814 1322 1492 88,61 

BAZOU 5923 2912 3011 96,71 

TONGA 10807 5203 5604 92,84 

Département du NOUN 202893 99581 103312 96,39 

BANGOURAIN 14582 6701 7881 85,03 

FOUMBAN 83522 41014 42508 96,49 
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Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

FOUMBOT 47643 23533 24110 97,61 

KOUOPTAMO 8009 3974 4035 98,49 

KOUTABA 9410 4840 4570 105,91 

MAGBA 19829 9776 10053 97,24 

MALANTOUEN 11661 5737 5924 96,84 

MASSANGAM 8237 4006 4231 94,68 
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Tableau A. 28  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la région de l’OUEST par Département 

et par Arrondissement selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité (%) Masculin Féminin 

REGION DE L’OUEST 987486 448503 538983 83,21 

Département des BAMBOUTOS 232116 103038 129078 79,83 

BABADJOU 31686 14236 17450 81,58 

BATCHAM 80516 33977 46539 73,01 

GALIM 45335 21706 23629 91,86 

MBOUDA 74579 33119 41460 79,88 

Département du HAUT - NKAM 80282 37617 42665 88,17 

BAFANG 20170 9460 10710 88,33 

BAKOU 4102 1969 2133 92,31 

BANA 7376 3429 3947 86,88 

BANDJA 24764 11344 13420 84,53 

KEKEM 14209 6692 7517 89,02 

BANWA 9661 4723 4938 95,65 

Département des HAUTS - 
PLATEAUX 

67144 29396 37748 77,87 

BAHAM 16053 7032 9021 77,95 

BAMENDJOU 28918 12253 16665 73,53 

BATIE 9180 4110 5070 81,07 

BANGOU 12993 6001 6992 85,83 

Département de KOUNG - KHI 41002 18835 22167 84,97 

BAYANGAM 12196 5673 6523 86,97 

POUMOUGNE 20283 9229 11054 83,49 

DJEBEM 8523 3933 4590 85,69 

Département de la MENOUA 205289 88634 116655 75,98 

DSCHANG 56369 24522 31847 77,00 

FOKOUE 8449 3660 4789 76,43 

NKONG - NI 52543 22100 30443 72,59 

PENKA MICHEL 59877 25129 34748 72,32 

SANTCHOU 28051 13223 14828 89,18 

Département de la MIFI 62169 27912 34257 81,48 

BAFOUSSAM 16728 8019 8709 92,08 

BALENG 21758 9836 11922 82,50 

BAMOUGOUM 23683 10057 13626 73,81 

Département du NDE 47294 23077 24217 95,29 

BANGANGTE 35584 17414 18170 95,84 

BASSAMBA  0 0 0 0 

BAZOU 8989 4292 4697 91,38 

TONGA 2721 1371 1350 101,56 

Département du NOUN 252190 119994 132196 90,77 

BANGOURAIN 16295 7512 8783 85,53 

FOUMBAN 46770 22104 24666 89,61 
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Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité (%) Masculin Féminin 

FOUMBOT 28843 14062 14781 95,14 

KOUOPTAMO 40763 19508 21255 91,78 

KOUTABA 39761 18517 21244 87,16 

MAGBA 15799 7761 8038 96,55 

MALANTOUEN 33460 15723 17737 88,65 

MASSANGAM 30499 14807 15692 94,36 
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Tableau A. 29  Répartition de la population résidant dans la région du SUD par Département et par 

Arrondissement, selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DU SUD 634655 321343 313312 102,56 

Département du DJA ET LOBO 196951 99510 97441 102,12 

BENGBIS 13075 6631 6444 102,90 

DJOUM 18050 8999 9051 99,43 

MEYOMESSALA 31366 15705 15661 100,28 

MINTOM 6130 3076 3054 100,72 

OVENG 6007 3075 2932 104,88 

SANGMELIMA 91740 46870 44870 104,46 

ZOETELE 30583 15154 15429 98,22 

Département de la MVILA 179429 90871 88558 102,61 

BIWONG - BANE 13151 6456 6695 96,43 

EBOLOWA 118267 60229 58038 103,78 

MENGONG 17222 8611 8611 100,00 

MVANGAN 16114 8198 7916 103,56 

NGOULEMAKONG 14675 7377 7298 101,08 

Département de l'OCÉAN 179093 90198 88895 101,47 

AKOM II 8802 4463 4339 102,86 

NIETE 23921 12554 11367 110,44 

BIPINDI 14118 6869 7249 94,76 

CAMPO 6923 3485 3438 101,37 

KRIBI 93246 47057 46189 101,88 

LOLODORF 14326 7121 7205 98,83 

MVENGUE 17757 8649 9108 94,96 

Département de la VALLEE DU NTEM 79182 40764 38418 106,11 

AMBAM 41089 21410 19679 108,8 

MA'AN 12448 6168 6280 98,22 

OLAMZE 25645 13186 12459 105,84 
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Tableau A. 30 Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la région du SUD par Département et 

par Arrondissement, selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DU SUD 226928 118062 108866 108,45 

Département du DJA ET LOBO 65260 34311 30949 110,86 

BENGBIS 1605 878 727 120,77 

DJOUM 5447 2841 2606 109,02 

MEYOMESSALA 1305 673 632 106,49 

MINTOM 1322 685 637 107,54 

OVENG 639 322 317 101,58 

SANGMELIMA 51308 26930 24378 110,47 

ZOETELE 3634 1982 1652 119,98 

Département de la MVILA 71542 37404 34138 109,57 

BIWONG - BANE 802 434 368 117,93 

EBOLOWA 64980 33939 31041 109,34 

MENGONG 1383 704 679 103,68 

MVANGAN 1695 901 794 113,48 

NGOULEMAKONG 2682 1426 1256 113,54 

Département de l'OCÉAN 71120 35928 35192 102,09 

AKOM II 1258 670 588 113,95 

NIETE 805 435 370 117,57 

BIPINDI 861 462 399 115,79 

CAMPO 2492 1220 1272 95,91 

KRIBI 59928 30098 29830 100,9 

LOLODORF 4450 2297 2153 106,69 

MVENGUE 1326 746 580 128,62 

Département de la VALLEE DU NTEM 19006 10419 8587 121,33 

AMBAM 16060 8823 7237 121,92 

MA'AN 904 487 417 116,79 

OLAMZE 2042 1109 933 118,86 
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Tableau A. 31  Répartition de la population résidant en milieu rural dans la région du SUD par Département et 

par Arrondissement, selon le sexe 

Circonscription administrative Population totale 

Sexe Rapport de 

masculinité 

(%) 
Masculin Féminin 

REGION DU SUD 407727 203281 204446 99,43 

Département du DJA ET LOBO 131691 65199 66492 98,06 

BENGBIS 11470 5753 5717 100,63 

DJOUM 12603 6158 6445 95,55 

MEYOMESSALA 30061 15032 15029 100,02 

MINTOM 4808 2391 2417 98,92 

OVENG 5368 2753 2615 105,28 

SANGMELIMA 40432 19940 20492 97,31 

ZOETELE 26949 13172 13777 95,61 

Département de la MVILA 107887 53467 54420 98,25 

BIWONG - BANE 12349 6022 6327 95,18 

EBOLOWA 53287 26290 26997 97,38 

MENGONG 15839 7907 7932 99,68 

MVANGAN 14419 7297 7122 102,46 

NGOULEMAKONG 11993 5951 6042 98,49 

Département de l'OCÉAN 107973 54270 53703 101,06 

AKOM II 7544 3793 3751 101,12 

NIETE 23116 12119 10997 110,20 

BIPINDI 13257 6407 6850 93,53 

CAMPO 4431 2265 2166 104,57 

KRIBI 33318 16959 16359 103,67 

LOLODORF 9876 4824 5052 95,49 

MVENGUE 16431 7903 8528 92,67 

Département de la VALLEE DU NTEM 60176 30345 29831 101,72 

AMBAM 25029 12587 12442 101,17 

MA'AN 11544 5681 5863 96,90 

OLAMZE 23603 12077 11526 104,78 
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Tableau A. 32 Répartition de la population résidant dans la région du SUD-OUEST par Département et par 

Arrondissement, selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 

masculinité 

(%) Masculin Féminin 

REGION DU SUD-OUEST 1316079 666822 649257 102,71 

Département du FAKO 466412 234145 232267 100,81 

BUEA 131325 65714 65611 100,16 

WEST COAST 12725 6756 5969 113,18 

LIMBE 118210 57982 60228 96,27 

MUYUKA 86268 43989 42279 104,04 

TIKO 117884 59704 58180 102,62 

Département de KOUPE ET 

MANENGOUBA 
105579 53509 52070 102,76 

BANGEM 21411 10589 10822 97,85 

NGUTI 27151 13694 13457 101,76 

TOMBEL 57017 29226 27791 105,16 

Département de LEBIALEM 113736 56021 57715 97,06 

ALOU 35855 17659 18196 97,05 

FONTEM 39706 19453 20253 96,05 

WABANE 38175 18909 19266 98,15 

Département de MANYU 181039 91135 89904 101,37 

AKWAYA 85914 42456 43458 97,69 

EYUMODJOCK 35999 18470 17529 105,37 

MAMFE 31641 16136 15505 104,07 

UPPER BANYANG 27485 14073 13412 104,93 

Département de MEME 326734 167554 159180 105,26 

KUMBA  166331 85222 81109 105,07 

KONYE 44711 22884 21827 104,84 

MBONGE 115692 59448 56244 105,70 

Département de NDIAN 122579 64458 58121 110,90 

BAMUSSO 19230 10717 8513 125,89 

EKONDO - TITI 56503 29374 27129 108,28 

DIKOME BALUE 13364 6532 6832 95,61 

IDABATO 3482 2031 1451 139,97 

ISANGELE 3476 1881 1595 117,93 

KOMBO ABEDIMO 2146 1127 1019 110,60 

KOMBO ITINDI 2958 1830 1128 162,23 

MUNDEMBA 14385 7451 6934 107,46 

TOKO 7035 3515 3520 99,86 
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Tableau A. 33 Répartition de la population résidant en milieu urbain dans la région du SUD-OUEST par 

Département et par Arrondissement, selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) Masculin Féminin 

REGION DU SUD-OUEST 558682 281417 277265 101,5 

Département du FAKO 310090 154449 155641 99,23 

BUEA 90090 44726 45364 98,59 

WEST COAST 5872 3100 2772 111,83 

LIMBE 84223 41249 42974 95,99 

MUYUKA 28046 14027 14019 100,06 

TIKO 101859 51347 50512 101,65 

Département de KOUPE ET 
MANENGOUBA 

25904 12854 13050 98,50 

BANGEM 5712 2776 2936 94,55 

NGUTI 4560 2388 2172 109,94 

TOMBEL 15632 7690 7942 96,83 

Département de LEBIALEM 17739 8924 8815 101,24 

ALOU 5620 2860 2760 103,62 

FONTEM 7023 3530 3493 101,06 

WABANE 5096 2534 2562 98,91 

Département de MANYU 20682 10552 10130 104,17 

AKWAYA 3507 1820 1687 107,88 

EYUMODJOCK 2083 1080 1003 107,68 

MAMFE 13046 6551 6495 100,86 

UPPER BANYANG 2046 1101 945 116,51 

Département de MEME 153922 78926 74996 105,24 

KUMBA  144268 74082 70186 105,55 

KONYE 4367 2200 2167 101,52 

MBONGE 5287 2644 2643 100,04 

Département de NDIAN 30345 15712 14633 107,37 

BAMUSSO 801 419 382 109,69 

EKONDO - TITI 15370 7935 7435 106,72 

DIKOME BALUE 4714 2323 2391 97,16 

IDABATO 1210 738 472 156,36 

ISANGELE 1579 858 721 119,00 

KOMBO ABEDIMO 754 391 363 107,71 

KOMBO ITINDI 0 0 0 0 

MUNDEMBA 5236 2711 2525 107,37 

TOKO 681 337 344 97,97 
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Tableau A. 34 Répartition de la population résidant en milieu rural dans la région du SUD-OUEST par 

Département et par Arrondissement, selon le sexe 

Circonscription administrative 
Population 

totale 

Sexe Rapport de 
masculinité 

(%) Masculin Féminin 

REGION DU SUD-OUEST 757397 385405 371992 103,61 

Département du FAKO 156322 79696 76626 104,01 

BUEA 41235 20988 20247 103,66 

WEST COAST 6853 3656 3197 114,36 

LIMBE 33987 16733 17254 96,98 

MUYUKA 58222 29962 28260 106,02 

TIKO 16025 8357 7668 108,99 

Département de KOUPE ET 
MANENGOUBA 

79675 40655 39020 104,19 

BANGEM 15699 7813 7886 99,07 

NGUTI 22591 11306 11285 100,19 

TOMBEL 41385 21536 19849 108,50 

Département de LEBIALEM 95997 47097 48900 96,31 

ALOU 30235 14799 15436 95,87 

FONTEM 32683 15923 16760 95,01 

WABANE 33079 16375 16704 98,03 

Département de MANYU 160357 80583 79774 101,01 

AKWAYA 82407 40636 41771 97,28 

EYUMODJOCK 33916 17390 16526 105,23 

MAMFE 18595 9585 9010 106,38 

UPPER BANYANG 25439 12972 12467 104,05 

Département de MEME 172812 88628 84184 105,28 

KUMBA  22063 11140 10923 101,99 

KONYE 40344 20684 19660 105,21 

MBONGE 110405 56804 53601 105,98 

Département de NDIAN 92234 48746 43488 112,09 

BAMUSSO 18429 10298 8131 126,65 

EKONDO - TITI 41133 21439 19694 108,86 

DIKOME BALUE 8650 4209 4441 94,78 

IDABATO 2272 1293 979 132,07 

ISANGELE 1897 1023 874 117,05 

KOMBO ABEDIMO 1392 736 656 112,20 

KOMBO ITINDI 2958 1830 1128 162,23 

MUNDEMBA 9149 4740 4409 107,51 

TOKO 6354 3178 3176 100,06 
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Tableau A. 35 Evolution de la population de nationalité étrangère vivant au Cameroun 

Nationalité 

1976 1987 2005 

Sexe 
Total 

Sexe 
Total 

Sexe 
Total 

Masculin Féminin Masculin Féminin Masculin Féminin 

Angola - - - - - - 1 259 1 280 2 539 

Congo 814 688 1 502 691 584 1 275 1 491 1 444 2 935 

Gabon 302 427 729 406 499 905 540 508 1 048 

Guinée 
Equatoriale 

- - - 646 731 1 377 1 619 1 715 3 334 

RCA 6 694 5 737 12 431 7 580 6 621 14 201 6 656 7 767 14 423 

RDC  146 65 211 462 276 738 2 155 1 895 4 050 

Tchad 14 587 13 476 28 063 41 913 35 614 77 527 37 825 32 181 70 006 

Nigéria 81 135 54 161 135 296 73 384 52 890 126 274 57 411 43 029 100 440 

Niger 1 188 458 1 646 - - - 6 920 3 513 10 433 

Bénin 649 492 1 141 - - - 1 355 1 029 2 384 

Guinée - - - - - - 2 248 2 299 4 547 

Libéria - - - - - - 2 069 2 158 4 227 

Mali - - - - - - 5 743 2 404 8 147 

Sénégal - - - - - - 2 542 590 3 132 

Reste Afrique de 
l’Ouest 

2 544 1 519 4 063 - - - 3 696 2 304 6 000 

Afrique du Nord 157 118 275 - - - 291 200 491 

Autres pays 
africains 

146 55 201 13 650 5 415 19 066 2 105 2 102 4 207 

France 4 731 4 313 9 044 4 969 4 083 9 052 2 478 2 107 4 585 

Grèce 380 264 644 - - - 128 63 191 

Italie 234 178 412 - - - 294 211 505 

Pays-Bas  251 153 404 - - - 96 62 158 

Royaume uni 224 170 394 190 164 354 150 103 253 

Allemagne  177 153 330 217 190 407 151 141 292 

Autres pays 
européens 

685 639 1 324 1 693 1 310 3 003 1 364 1 386 2 750 

USA 196 204 400 - - - 422 391 813 

Canada 190 177 367 - - - 92 85 177 

Autres pays 
américains 

49 34 83 576 593 1 169 224 230 454 

Asie 342 198 540 260 160 420 1 854 1 034 2 888 

Autres pays 
NCA* 

208 236 444 503 259 762 40 28 68 

ND 16 27 43 1 722 1 438 3 160 3 1 4 

Total 116 045 83 042 199 987 148 862 110 827 259 689 143 221 112 260 255 481 

Population 
Camerounaise 

3 375 388 3 556 458 6 931 846 4 435 264 4 717 476 9 052 740 8 488 815 8 719 540 17 208 355 

Population totale 3 491 433 3 640 400 6 931 846 4 584 126 4 728 303 9 312 429 8 632 036 8 831 800 17 463 836 

% des étrangers 3,3 2,3 2,9 3,2 2,3 2,8 1,7 1,3 1,5 

(*) NCA : non classé ailleurs 
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Tableau A. 36: Répartition  de la population (%) de nationalité étrangère vivant au Cameroun par grands 

groupes de pays selon la région 

INDICATEURS 
REGIONS 

CAME
ROUN ADAMAOUA CENTRE EST 

EXTREME
- NORD 

LITTORAL NORD 
NORD-
OUEST 

OUEST SUD 
SUD-

OUEST 

Autres Pays de 
la CEMAC : 

56.2 28.2 59.0 66.7 6.7 77.8 14.2 20.9 24.1 0.5 36.5 

Autres pays de 
la CEAC : 

1.2 7.7 2.9 4.3 3.7 1.4 9.2 11.0 3.8 0.9 3.3 

Pays de la 
CEDEAO : 

40.7 46.7 31.7 25.9 75.3 19.5 67.2 53.9 62.4 97.5 53.7 

Autres pays 
africains : 

0.6 4.1 1.3 0.5 1.0 0.4 0.9 1.0 0.7 0.2 1.0 

Pays 
d’Amérique : 

0.2 1.4 0.3 0.4 0.8 0.1 1.8 1.2 0.9 0.2 0.5 

Pays d’Asie : 0.2 2.4 0.8 0.4 3.4 0.2 0.9 1.0 0.9 0.1 1.1 

Pays d' 
Europe : 

0.9 9.3 4.1 1.7 9.3 0.6 5.7 10.9 7.2 0.5 3.8 

Reste du 
monde : 

0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 

Ensemble : 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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Tableau A. 37 Pourcentage de la population du Cameroun (%) par confession religieuse selon le sexe en 2005 

Ensemble Masculin Féminin Ensemble 

Catholique 49,2 50,8 100,0 

Orthodoxe 49,2 50,8 100,0 

Protestante 48,3 51,7 100,0 

Autres chrétiens 50,3 49,7 100,0 

Musulman 50,5 49,5 100,0 

Animiste 48,4 51,6 100,0 

Autre religion 51,2 48,8 100,0 

Libre penseur 54,6 45,4 100,0 

Total 49,4 50,6 100,0 
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